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O'Higgins envejece mas rapido que el
resto de Chile los examenes que todo
adulto mayor deberia hacerse al menos
unavez al ano

La region de O’Higgins en Chile presenta un indice de
envejecimiento superior al promedio nacional, con una
proporcion de 83,1 personas mayores de 65 afnos para cada 100
menores de 14 anos. Esto se debe a un crecimiento rapido de la
poblacion mayor de 65 afios y mas en comparacion con el resto
del pais. La campana «Pasamos Agosto» de CLINI ofrece
examenes preventivos a los adultos mayores, enfocandose en
enfermedades como hipertension arterial, diabetes tipo 2, déficit
de vitamina D y anemia.

La region tiene un indice de envejecimiento superior al promedio nacional, por cada
100 personas de 14 afios o menos hay 83,1 personas de 65 anos o mas, frente a un
promedio pais de 79. En este contexto, especialistas recomiendan a los adultos
mayores hacerse examenes preventivos para prevenir y controlar enfermedades como
hipertension arterial, diabetes mellitus tipo 2 y anemia.

L a Regidn de O’Higgins presenta un indice de envejecimiento superior al promedio
nacional segun cifras de la Delegacidn Presidencial Regional en base al Censo 2024,
por cada 100 personas de 14 afios o menos hay 83,1 personas de 65 afios o mas en
la regidn, frente a un promedio pais de 79. En este contexto, CLINI —red de centros
de diagndéstico FONASA Nivel 1 con presencia en Rancagua— lanza «Pasamos
Agosto, una campana enfocada en facilitar el acceso de los adultos mayores a
examenes de laboratorio preventivos, a través de ahorros especiales durante todo el
mes.

Un segmento que crece mas rapido que el resto de la region.
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Entre 2017 y 2024, la poblacion de 65 a 79 afos en O’Higgins crecid un 37,6%,
mientras que la de 80 afios y mas aumento un 30,8%, segun datos del Centro de
Investigacion en Personas Mayores (CIPEM), en base al Censo 2024.

Por qué la revisidon anual es clave después de los 65.

@ Hipertensidn arterial afecta a entre el 73,3% vy 74,6% de los chilenos de 65 afos y
mas, segun cifras basadas en la Encuesta Nacional de Salud del MINSAL. Se pesquisa
mediante la toma de presidn arterial regular. Adicionalmente, examenes como la
funcion renal (creatinina) y el perfil lipidico son fundamentales para evaluar el riesgo
cardiovascular y prevenir complicaciones asociadas.

@ Diabetes mellitus tipo 2 el tramo de 65 afos y mas presenta la mayor prevalencia
de todos los grupos etarios, con un 30,6%, segun el MINSAL. Se detecta mediante
glicemia en ayunas.

@ Déficit de vitamina D estudios chilenos en adultos mayores han encontrado una
prevalencia de hasta 70,2% (82,5% en mujeres mayores). Se mide con el examen de
Vitamina D Total.

@® Anemia su prevalencia en personas de 65 anos y mas se estima en torno al 8,6%
segun estudios en poblacion chilena, con el déficit de vitamina B12 como una de sus
causas mas frecuentes. La anemia se detecta a través de un hemograma completo,
mientras que el examen especifico de Vitamina B12 permite confirmar si este déficit
es la causa del problema.

«En los adultos mayores, condiciones como la diabetes o el déficit de vitamina D no
siempre dan sintomas evidentes. Un examen de sangre anual puede ser la diferencia
entre pesquisar algo a tiempo o enfrentar una complicacién evitable, explica el Dr.
Eduardo Maddaleno, Director Médico de CLINI Salud.

La prevencién va mas alla del examen de sangre.

Un estudio reciente del Laboratorio de Neuroenvejecimiento de la Universidad de La
Frontera (UFRO), liderado por la investigadora Paulina Sepulveda Figueroa, encontré
que la pérdida de masa muscular en personas mayores se asocia a un mayor riesgo
de deterioro cognitivo y demencia, y que el entrenamiento de fuerza puede ayudar a
revertir parte de ese riesgo.

Para complementar estos habitos saludables y proteger tanto el cuerpo como la
mente, el control médico es esencial. Por ello, se recomienda realizarse los siguientes

examenes preventivos Hemograma completo, perfil bioquimico/glicemia, perfil
linidica fiincidn renal TQH vitamina D tatal vitamina R12 v arina camnleta
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