63 por ciento de mujeres mayores de
Arica y Parinacota son jefas de
hogar
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» Segln un estudio de la Universidad del Desarrollo y Caja Los Héroes, la zona
se ubicé entre las seis regiones con menor porcentaje de mujeres con estas
caracteristicas.

Con el objetivo de describir a las mujeres mayores en Chile en aspectos
demogrdficos, socidles, de salud y de empleo, el programa de Conocimiento e
Investigacion de Personas Mayores (Cipem) realizé un estudio denominado
"Mujeres Mayores". Segun este andlisis, las mujeres mayores representan cerca
del 55,4% del total de la poblacion senior en el pais, con cerca de dos millones
de mujeres de 60 o mds afios.

En el caso de la Regiéon de Arica y Parinacota, el informe elaborado por la
Facultad de Gobierno de la Universidad del Desarrollo y Caja Los Héroes
demostré que el 55% de las mujeres de la zona son mayores de 60 afios, lo gue
equivale a 23.587 personas.

De estas, un 63% son jefas de hogar (16.634 personas), lo que posicioné a la
zona como la sexta zona con una menor proporcién de mujeres mayores con
esta caracteristica, siendo superada por Los Lagos, Biobio, O'Higgins, Maule y
La Araucania. A nivel nacional este indicador llega a un 64%. En cuanto a la
cantidad de personas con las que viven las mujeres mayores, se puede
observar que en Chile el 15,9% vive en hogares unipersonales y el 84,1% vive
con a lo menos una persona mas.

Al mismo tiempo, en relacion con el sistema previsional, el estudio revelé gue
un 52,9% esta cfiliada a algln sistema (13.885 mujeres sobre 60 anos). A nivel
nacional, este indicador llega a un 50%, 20 puntos porcentuales menos en
comparacion con las mujeres menores de 60 anos, y 22,9 puntos menos
respecto a los hombres del mismo rango etario en el pais.

En cuanto al sistema de salud, el 88% de las mujeres mayores de la Regién de
Arica y Parinacota estd dfilicda a Fonasa, estando levemente por sobre el
promedio nacional, que llega a un 85,8%.

Al respecto, el director académico del Cipem, Mauricio Apablaza, asegurd
gue "debemos prepararnos como sociedad para este aumento de la
poblacién femenina sobre los 40 afos. En ese sentido, esta radiografia nos
muestra dénde debemos avanzar y qué medidas se deben tomar para gue
exista una real integracion para las personas mayores'.

Otros datos relevantes proporcionados por Cipem reflejan que el 74% de
mujeres sobre 60 afios de la Regién de Arica cuenta con vivienda propia
(16.158 personas), mientras gue a nivel nacional esta proporciéon llega a un
79%. Ademds, cada una en promedio tiene 3,3 hijos, mientras que el 23% es
miembro de algin pueblo originario.

Por otfra parte, el estudio estimé que las mujeres mayores en Chile alcanzardn
el 25% y 33% de |la poblacién en 2030 y 2050 respectivamente, es decir, en 2050
una de cada tres mujeres tendra 60 afios o mds. Para el 2100 esta proporcion
aumentaric a un 42%.

En esa lineg, la gerente Comercial de Los Héroes, Soledad Masalleras, comentd
gue “considerando el envejecimiento de la poblacién chilena tiene un
fenémeno acelerado, se hace necesario revisar el bienestar de las personas
mayores, especialmente de las mujeres. Nuestra misidn es seguir explorando
aspectos demogrdficos, socicles y de salud, entre ofros gue impactan en la
calidad de vida de nuestros pensionados y pensionadas, para asi generar
material y propuestas gue aporten al desarrollo de medidas y politicas publicas
gue apunten a este segmento de la poblacién'.

A nivel mundial, es importante considerar que el estudio de Cipem concluyd
gue Chile tiene una mayor proporcidon de mujeres mayores en comparacion
con el resto de los paises de la regién, con un aumento sostenido en las Ultimas
décadas. Asimismo, se pudo observar que un mayor porcentaje de mujeres
viven solas en comparacion con los hombres mayores.

CIPEM

El Programa de Conocimiento e Investigacion en Personas Mayores (Cipem) es
una instancia impulsada por la Universidad del Desamollo y la Caja de
Compensacion Los Héroes que busca generar conocimiento en dmbitos gue
permitan contribuir a mejorar lo calidad de vida de los adultos mayores,
apuntando a ser un aporte o la creacién de politicas publicas y a la
generacién de herramientas que impacten positivamente en temas como
salud, transporte, empleo, situaciones de dependencia o recreacion, entre
ofros.



