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segãºn un estudio de la universidad del desarrollo y caja los
hã©roes, la zona se ubicã³ como la antepenãºltima regiã³n con una

menor proporciã³n de jefas de hogar en este rango etario, siendo
superada por el maule con un 61,1% y la araucanãa con un 60%. a

nivel nacional el 64% tiene estas caracterãsticas.â â 

on el objetivo de describir a las mujeres mayores en chile en
aspectos demogrã¡ficos, sociales, de salud y de empleo, el

programa de conocimiento e investigaciã³n de personas
mayores (cipem) realizã³ un estudio denominado â��mujeres

mayoresâ��. segãºn el anã¡lisis las mujeres mayores representan cerca
del 55,4% del total de la poblaciã³n senior en el paãs, con cerca de dos

millones de mujeres de 60 o mã¡s aã±os. 

en el caso de la regiã³n de oâ��higgins, el informe elaborado por la
facultad de gobierno de la universidad del desarrollo y caja los hã©roes

demostrã³ que el 52,6% de las personas mayores de la zona son
mujeres mayores de 60 aã±os, lo que equivale a 104.611 personas.  

de estas, un 61,3% son jefas de hogar, lo que la posicionã³ como la
tercera zona con una menor proporciã³n de mujeres mayores con esta

caracterãstica, siendo superada por el maule y la araucanãa. a nivel
nacional este indicador llega a un 64%. en cuanto a la cantidad de

personas con las que viven las mujeres mayores, se puede observar que
en el paãs el 15,9% vive en hogares unipersonales y el 84,1% vive con a

lo menos una persona mã¡s.  

al mismo tiempo, en relaciã³n con el sistema previsional, el estudio
revelã³ que solo un 48,8% estã¡ afiliada a algãºn sistema. a nivel

nacional este indicador llega a un 50%, 20 puntos porcentuales menos
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en comparaciã³n con las mujeres menores de 60 aã±os, y 22,9 puntos
menos respecto a los hombres del mismo rango etario en el paãs.  

en cuanto al sistema de salud, el 87,8% de las mujeres mayores de la
regiã³n de oâ��higgins estã¡ afiliada a fonasa, estando levemente por

sobre al promedio nacional, que llega a un 85,8%.  

al respecto, el director acadã©mico del cipem, mauricio apablaza,
asegurã³ que â��debemos prepararnos como sociedad para este

aumento de la poblaciã³n femenina sobre los 60 aã±os. en ese sentido,
esta radiografãa nos muestra dã³nde debemos avanzar y quã© medidas
se deben tomar para que exista una real integraciã³n para las personas

mayoresâ��. 
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otros datos relevantes proporcionados por cipem reflejan que el 80,1%
de mujeres sobre 60 aã±os de la regiã³n de oâ��higgins cuenta con

vivienda propia, mientras que a nivel nacional esta proporciã³n llega a
un 79%. ademã¡s, cada una en promedio tiene 3,6 hijos y el 3,6% es

miembro de algãºn pueblo originario.  

por otra parte, el estudio estimã³ que las mujeres mayores en chile
alcanzarã¡n el 25% y 33% de la poblaciã³n en 2030 y 2050

respectivamente, es decir, en 2050 una de cada tres mujeres tendrã¡ 60
aã±os o mã¡s. para el 2100 esta proporciã³n aumentarãa a un 42%. 

en esa lãnea, la gerenta comercial de los hã©roes, soledad masalleras,
comentã³ que â��considerando el envejecimiento de la poblaciã³n
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chilena tiene un fenã³meno acelerado, se hace necesario revisar el
bienestar de las personas mayores, especialmente de las mujeres.

nuestra misiã³n es seguir explorando aspectos demogrã¡ficos, sociales
y de salud, entre otros que impactan en la calidad de vida de nuestros

pensionados y pensionadas, para asã generar material y propuestas que
aporten al desarrollo de medidas y polãticas pãºblicas que apunten a

este segmento de la poblaciã³nâ��.  

a nivel mundial, es importante considerar que el estudio de cipem
concluyã³ que chile tiene una mayor proporciã³n de mujeres mayores en
comparaciã³n con el resto de los paãses de la regiã³n, con un aumento
sostenido en las ãºltimas dã©cadas. asimismo, se pudo observar que
un mayor porcentaje de mujeres viven solas en comparaciã³n con los

hombres mayores.  

quã© es cipem  

 el programa de conocimiento e investigaciã³n en personas mayores
(cipem) es una instancia impulsada por la universidad del desarrollo y la
caja de compensaciã³n los hã©roes que busca generar conocimiento en

ã¡mbitos que permitan contribuir a mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores, apuntando a ser un aporte a la creaciã³n de polãticas
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