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a sociedad chilena enfrenta un
acelerado envejecimiento y en
particular de la mujer, que re-
presenta cerca del 55,4% del
total de la poblacion sénior en el pais,
con cerca de dos millones de mujeres
de 60 o mas anos. Este panorama, ade-

mads, ird al alza en los afios venideros,
ya que a 2050 se espera que haya mas
de 3,7 millones chilenas mayores, pa-
sando de representar el 19% actual del
total de habitantes al 36,9%, segtin el
estudio “Mujeres Mayores” del Ci-
pem de la UDD vy Caja Los Héroes.

Mauricio Apablaza, director acadé-
mico del Cipem, sefiala que “el au-
mento de la poblacién femenina sobre
60 anos trae desafios a enfrentar como
sociedad, ya que a pesar de que sabe-
mos que en las proximas décadas se in-
tensificard el proceso de envejecimien-
to, no se estan tomando las medidas
necesarias para mejorar ese avance y
probablemente serd traumatico en va-
rios sentidos, partiendo por el lado de
la medicina y siguiendo con la integra-
cidn, ya que debemos considerar a los
mayores como parte de una sociedad”,

Fss mds, se proyecta que la cuarta edad
(mads de 80 afos) pase a representar de
un 3,7% del total de la poblacién femeni-
na a un 17,8% en el afio 2100. “Hay que
apuntar a la prevencidn, especialmente
de enfermedades. En Chile, los sistemas
de salud publico y privado cuentan con
un examen preventivo del adulto mayor
que es gratuito v que permite detectar
problemas futuros”, senala Apablaza y
agrega que hasta ahora el bienestar sub-
jetivo o satisfaccidn con la vida es bas-
tante alto en las mujeres sobre los 60
afios. Segun el estudio, un 52,5% estdn
satisfechas o muy satisfechas con su con-
dicion de salud actual, "y eso es consis-
tente con la literatura; los jévenes v los
adultos mayores tienden a ser los que se
sienten mas satisfechos con su vida”,
agrega el experto. Incluso, en el estudio
se advierte que 71,4% de las mujeres ma-
yores dice que ha estado en tratamiento
por alguna enfermedad en el dltimo afio,
de las cuales 25% es por hipertension y
13,4% por diabetes. Respecto al Indice
de Masa Corporal, el 30,9% tiene un pe-
s0 normal, mientras que 68% presenta
sobrepeso u obesidad.

En cuanto al sistema de salud, el
85,8% estd afiliada a Fonasa y la Re-
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hogar, pero solo 50% estan
en un sistema previsional

En menos de 30 anos, un tercio de las mujeres en el pais tendrda mas de 60 anos. Esto, a juicio de los

expertos, conlleva una serie de desafios en politicas publicas e integracién. PAMELA CASTELLANOS

Radiografia a las mujeres mayores de 60 anos en Chile
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gion del Maule es la que tiene el mayor
porcentaje en el pais, con 91,1%.

DUENAS v jefas de hogar

En la radiografia del Cipem se obser-
va que €l 15,9% de las mujeres sobre 60
anos viven solas y en su mayoria mues-

Herr ([]H) Wankel
BOTAS DE LLUVILA
SUECAS

'I.J-'-H"I"a"-.'tl.l'l'.lfl.'l

HTH rm||1 res

XICA
DOS /i

CEs LA INPFORHACIEH
FECESIVA ARRUINA

WUEETRAS VIDAS [‘Lr_\l

ASI FUE AUSCHWITZ.

TESTIMONIOS
1945-1986

Socios $6.270
(PGb. gen.$20.900)
Autor: Primo Levi
Editorial: Ariel

TEHH“R TERFF'DR. ALERTAISIS
ALERTA Socios $4.800

(Pab. gen.$16.000)
Autor: José Levy
Editorial: Planeta

ISIS

" UNAAMENALA PRHA
TODA AM III]:_I.

i 3

LA SOSPECHA

Socios $5.370
(Pib. gen.%17.900)
Autor: Fiona Barton
Editorial: Planeta

FIOMA BARTON

susﬁtuun

o

QUIJOTE
Socios $7.470
’ (Pib. gen.$24.900)

Saliman Husbdic
niple

\

&mmmrs | YO, CELIACO
Y vo, : :
- (Eiryy | Socios S4.770

(POb. gen.%$15.900)
« Autor: Fabio Dana
gk Editorial: Paidds

L ¥I0A 390
GLUTRH

L brblla s

Autor: Salman Rushdie
Editorial: Seix Barral

Musiiar

Mzling entre
la gente

p

ST BTl

-
M ki i

JAVIER
SIERRA
ElL MENSAIE

DE PANDORA

CRASH

¥ ADAM
TOOLE

BEAUVOIR

BEAUVOIR

(Pib. gen.$28.900)
Autor: Sarah Parcak
Editorial: Ariel

TODA LA VERDAD CLIN
Socios $5.970

(Pib. gen.$19.900)
Autor: Karen Cleveland
Editorial: Planeta

EL MENSA|E DE PANDORA

Socios S4.470
(Pib. gen.$14.900)
Autor: Javier Sierra
Editorial: Planeta

Socios $12.600
(Pab. gen.$31.500)
Autor: Adam Tooze
Editorial: Critica

CONVERTIRSE EN

Socios $6.870

(Pab. gen.$22.900)
Autor: Kate Kirkpatrick
Editorial: Paidas

tran una alta satisfaccion en relacién asu
hogar, ya que un 79,3% cuenta con casa
propia (de ellas, 92,8% la tiene pagada),
una tasa bastante mas alta que el resto
de la poblacion femenina (diferencia de
20,5 puntos porcentuales mds a favor de
las séniors). Apablaza dice que si bien la
légica de la vivienda propia es muy na-
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tural a nuestra concepcion del mundo
latine o chileno, por la seguridad que
conlleva, “al mismo tiempo cuando el
Estado define los niveles de pobreza uti-
liza una imputacién de cudnto vale la
casa, lo cual puede desvirtuar las necesi-
dades que puedan estar teniendo los
mayores y quedar fuera de las politicas
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puiblicas quienes si las necesitan”,

Sobre el aspecto econdmico, exper-
tos afirman que el género femenino ha
logrado con los afos mejorar su situa-
cion laboral y con ello ser indepen-
dientes, aunque todavia quedan retos.
Asi, por ejemplo, en la radiografia del
Cipem se constata que el 64% son jefas
de su hogar, en cambio esa tasa en los
hombres mayores llega al 57,8%. A ni-
vel regional, Aysén cuenta con el ma-
yor porcentaje (67,9%), mientras que
La Araucania tiene el menor (59,7%).

En tanto, la tasa de dependencia fe-
menina (proporcion de mujeres mayo-
res respecto a la poblacion femenina
activa, es decir, mujeres entre 15 y 59
anos), alcanzd a 30,5% en 2020.“C hl]l.'"
tiene una de las mas altas en compara-
cidn a los otros paises de la region y al
promedio a nivel mundial. No obstan-
te, sigue siendo muy inferior a paises
como Japon, Espafia, Reino Unido o
Canada, por lo que se espera que para
2050 este indicador llegue a 64,6%, es
decir, mads de tres veces que la tasa de
dependencia actual”, dice Apablaza.

En vista de lo anterior se puede ob-
servar que solo un 50% de ellas estan
afiliadas a algun sistema previsional,
esto es 22,9 puntos porcentuales me-
nos que ellos y 20 puntos pmcentual::"-.
menos que las menores de 60 afos.
Por regiones, Magallanes cuenta con
el mavyor porcentaje de mujeres mayo-
res que estdn en un sistema previsio-
nal (56,3%) y Nuble el menor (41%).

Octavio Vergara, exdirector del Se-
nama y hoy socio de CoMov, precisa
que si bien en los tiltimos anos se han
desarrollado programas y acciones pa-
ra proteger a los mayores en su con-
junto como la rebaja y exencion de
contribuciones, programa de cuida-
dos, descuento del 50% en transporte
publico, creacidn de centros diurnos,
entre otros, “la sociedad no ha tomado
conciencia de lo que esta ocurriendo y
si bien hay cambios que se pueden ha-
cer rdpido, como una baja en la tarifa
del transporte, hay otros que demo-
ran, Por ejemplo, hoy Chile cuenta con
150 geriatras y la recomendacidn de la
Organizacion Mundial de la Salud es
de 500 geriatras en el pais”.

Por eso asegura que los temas que
van desde el buen trato a la integracidn
de los mayores al &mbito laboral “debe
ser un esfuerzo conjunto entre el Esta-
do con todos sus programas y coordi-
nacion de la politica publica con el sec-
tor privado y de la sociedad”.
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