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detecto menos capacidad

cognitiva y emocional en mayores
de nivel socioeconomico bajo

Primera investigacion latinoamericana en su tipo, desarrollada por la U. Adolfo Ibafiez, sefiala que
personas de tercera edad de este estrato social presentan alteraciones en la atencion, la memoria y la
flexibilidad, dificultando el reconocimiento y la expresion de emociones.

Paulina Sepulveda

[La poblacion de personas mayores en Chile
ha aumentado progresiva y aceleradamente
en lasultimas décadas. Datos de la Encues-
ta Casen, muestran que en 1990, el grupo de
60 afios y mas representabael 10,1%. Cifra que
para 2017 fue de 19,3% (3.439.599).

Sin embargo, para esos mas de 3 millones
de personas el envejecimiento no sera igual.
[Las cifras Casen 2017 indican queel 22,2% de
ese grupo se ubica en el primer quintil de in-
oresos, es decir, en los hogares de mayor po-
breza. Ademas, un 21,8% se ubica en el segun-
do quintil: el mas vulnerable al riesgo de
caer en pobreza.

Una situacion que se ha visto fuertemente
golpeada por la pandemia. En 2021, un estu-
diode la U. del Desarrollo y Caja Los Héroes,
indico que ese segmento etario evidencio un
alarmante aumento en la pobreza de 37,7%
entre 2017 y 2021, pasando de unos 155 mil
a pocomads de 214 mil mayores de 60 afiosen
situacion de vulnerabilidad (5,6% de la po-
blacion).

Efecto pobreza

Todo ello configura un panorama de desigual-
dad, con impactos hasta en la salud cerebral.
S1, la pobreza en personas mavores no solo ge-
nera desigualdad econdmica, también cog-
nitiva y socioemocional.

Los investigadores del Instituto Latinoame-
ricano de Salud Cerebral, (BrainLat),dela U.
Adolfo Ibaniez (UAI), Joaguin Migeot y Sol Fi-
ttipaldi, desarrollaron el primer estudio en
personas mayores en Latinoameérica, quede-
termino la relacion entre bajo nivel socioe-
conomico y declive cognitivo y socioemocio-
nal.

En el estudio Socioeconomic status im-
pacts cognitive and socioemotional processes
in healthy ageing, publicado en Scientific
Reports, evaluaron a 58 personas mayores de
nivel socioeconomico alto y bajo, v compa-
raron su rendimiento a través de pruebas
cognitivas y socioemocionalesvalidadas, es-
tandarizadas v ampliamente usadas en el
campo. Determinaron asi que las personas
connivel socioeconomico bajo presentan al-
teraciones en funciones cognitivas como la
atencion, la memoria v la flexibilidad. A su

vez, aquello influye en las habilidades socioe-
mocionales: personas con nivel socioecono-
mico bajo presentan dificultades en el reco-
nocimiento y expresion de emociones y en
la inferencia de los estados mentales de los
demas, locual seexplicaria por las alteracio-
nes cognitivas.

Sol Fittipaldi, investigadora del BrainLat y
del Centro de Neurociencias Cognitivasde la
U. de San Andrés, Argentina, explica que el
estudio se hizo en un centro de salud que es
subsidiado por el Estado en la provincia San
Juan, que tiene mucha vulnerabilidad, don-
de acuden personas de bajo perfil socioeco-
nomico.

Esla primera vez que se hace un estudio de
estas caracteristicas en Latinoameérica. En la
literatura hay muchos estudios sobre los efec-
tos de las desigualdades socioecondmicas
en ninos y ninas. Muy pocos en personas ma-
yores, sefiala Fittipaldi.

“Existealgunas evidencias indirectas, pero
en poblaciones industrializadas, ricas, la ti-
pica muestra de personas de clase media alta
de EE.UU. y de Europa. Pero muchas veces

tienen un valor limitado, porque las perso-
nas que nacen, se crian y envejecen en nues-
tra region, estan influidas por muchas con-
diciones contextuales. Mucha mayor inesta-
bilidad, politica, social, familiar y violencia.
Dificultades en el sistema de salud, y otras
desventajas o determinantes socialesque en
otros paises no estan presentes”, dice Fitti-
paldi sobre datos que representan conoci-
miento localmente relevante.

El envejecimiento de por si implica un cier-
to declive en procesos cognitivos, como la me-
moria o la atencion. Es lo normal. “Algo que
a todos nos va a pasar a partir de los 70 afios
aproximadamente”, dice Joaquin Migeot, in-
vestigador del BrainLat v el Centro de Neu-
rociencia Social y Cognitiva de la UAL

Pero el nivel socioecondmico de carencia ac-
tuaintensificando ese proceso. “Es mas gran-
de en adultos mayores de nivel socioecono-
mico bajocomparado con adultos mayores de
nivel socioeconomicoalto. Ahiseve una cla-
ra influencia de factores contextuales como
el ingreso, el acceso a salud de calidad, a la
educacion, los niveles de ingresos mensua-

les, eso influye en la mente de las personas”,
subraya el investigador.

En la investigacion se midieron tanto los
efectos cognitivos como socioemocionales. Lo
cognitivo, dice Migeot, se pueden describir
como la capacidad del cerebro de las perso-
nasy de las personas mismas, de realizar ope-
raciones como la atencion, el poder sumar,
el pensamiento abstracto v el lenguaje. Por
otro lado, los procesos socioemocionales,
tienen que ver la regulacion emocional, como
se entienden las emociones, a como se inter-
pretan las emociones de los otros y como eso
favorece o no una socializacion. “Un ejem-
plo de una variable socioemocional es reco-
nocimiento de emociones en el rostro y eso
tiene que ver con atribuir una emocion aun
rostro de una persona, y eso es fuertemente
social porgue en base a eso interactuamos,
cambiamos el tono de voz”.

Los resultados del estudio muestran que
personas mayores de un nivel socioeconomi-
co bajo, presentan un declive que se tradu-
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