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El75,7% de personas
mayores de la region
de Los Rios se siente
satisfecha con su vida

ESTUDIO DE LA UDD Y cAJA Los HERoEs. Porcentaje de adultos mayores
que se siente satisfecho aumenta con los afios.

Redaccion Diarioaustral

onsiderando que Chile
c es uno de los paises con

mayor porcentaje de
personas mayores y con una
sociedad en constante enveje-
cimiento, el Programa de Co-
nocimiento e Investigacion de
Personas Mayores (Cipem) ana-
liz6 los datos de la Encuesta de
Bienestar Social 2021 del Minis-
terio de Desarrollo Social y Fa-
milia con el objetivo de tener
una vision sobre el bienestar y
la calidad de vida de este grupo
etario.

Esasi como el estudio reali-
zado por la Universidad del De-
sarrolloy Caja Los Héroes reve-
16 que un 75,7% de los adultos
mayores de la Region del Los
Rios se sienten satisfechos con
su vida. A nivel nacional, tres
de cada cuatro personas mayo-
res (77,6%) se sienten satisfe-
chos o totalmente satisfechos
con su vida.

Asimismo, del informe se
desprende que este sentimiento
aumenta con losanos, dadoque
paralosindividuosentre 60y 70
aios el porcentaje alcanza el
74,1%y para los mayores de 70,
el nimero aumenta al 82,3%.

INDICADORES

Por otra parte, el estudio evi-
denci6 que el 62,2% de las per-
sonas mayores se consideran
bastante o muy felices. Enel ca-
sodela Region del Los Rios, es-
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tacifra alcanza un 67%. Sin em-
bargo, pese a los altos indices
de satisfaccion y felicidad de es-
te grupo etario, el nivel de con-
fianza interpersonal de las per-
sonas mayores es menor en
comparacion con el resto de la
poblacion.

A nivel pais, cinco de cada
10 adultos mayores (56,8%)
confia en otras personas. Res-
pecto de este indicador, a nivel
regional se puede observar que

en la Region del Los Rios solo
un 27% de personas dentro de
este grupo etario dice confiar
bastante o mucho.

Para el investigador de Ci-
pem, Mauricio Apablaza, “los
resultados evidencian la fuerte
relacion existente entre edad y
satisfaccion con la vida. La lite-
raturasugiere que esta relacion
tiene una forma de U, es decir
los niveles de bienestar méas al-
tos se registran en la poblacion

joveny en las personas mayo-
res, fenémeno que se confirma
con estos resultados”. El inves-
tigador sugiere al mismo tiem-
Ppo que “es importante seguir
explorando la evolucion de es-
tetipodeindicadores de mane-
rasistematica, especialmente
en la cuarta edad, en su rela-
cioén con otros factores (por
ejemplo, soledad o fragilidad) y
en el contexto postpandemia”.

Por su parte, la gerenta Co-

C ada 20 de marzo se ce-
lebra el Dia Internacio-
nal de la Felicidad, una
fecha proclamada por la Orga-
nizacion de las Naciones Uni-
das (ONU) para recordar la im-
portancia del bienestar como
una meta humana fundamen-
tal, promoviendo que las politi-
cas puiblicas tengan un enfoque
masinclusivo, equitativo y con-
sideren el bienestar colectivo.

La Psicologia Positiva estu-
dia como potenciar las fortale-
zas y los recursos personales,
para contribuir aquelas perso-
nas puedan alcanzar el bienes-
tar psicologico. A través de di-
versas investigaciones cientifi-
cas se ha podido analizar cua-
les son las acciones, actividades
y habitos que -efectivamente-
contribuyen al bienestar, pues
pueden existir creencias erro-
neas sobre lo que genera felici-
dad. A veces, pareciera que la
felicidad se alcanza cuando se
consiguen ciertas cosas o se lo-
gran ciertos objetivos, pero la
evidencia muestra que es alta-
mente probable que se esté
buscando la felicidad en el lu-
gar equivocado, pues de alcan-
zarse estos acontecimientos
positivos s6lo aportardn un
“poquito” de felicidad y por un
tiempo breve.

Sibien es necesario contar
con ciertas condiciones mate-
riales y de seguridad para po-
der desarrollar un estado de
bienestar, una vez que estas
condiciones estan presentes en
la vida, la felicidad no se alcan-
zara con mas lujos, belleza y es-
tatus, sino con lograr combinar
el desarrollo personal con el
disfrute de pequeiios placeres,
sobre todo si esas fortalezas
personales y esas experiencias

mercial de Caja Los Héroes, So-
ledad Masalleras, indicé que
“considerando el envejeci-
miento dela poblacion chilena,
se hace necesariorevisar el bie-
nestar de las personas mayo-
res. Este tipo de estudios nos
permite comprender de mejor
manera los aspectos psicologi-
cos y sociales, y seguir explo-
rando aquellos beneficios que
impactan en la calidad de vida
nuestros pensionados y pen-
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¢COmo
potenciar tu
felicidad?

agradables se comparten con
otras personas.

Agradecer cada dia, medi-
tar, hacer actividad fisica, ser
amables con los demas, hablar
con alguien, focalizarse en lo
positivo, son algunas acciones
que tienden a generar un esta-
do de bienestar cuando las in-
corporamos a nuestra cotidia-
neidad.

¢Te atreves a realizar algu-
na? ({Comenzards por anotar
en tu agenda diariamente tres
cosas por las que agradecer, tal
como propone Martin Selig-
man? ¢Te atreverds a gastar
mas en experiencias y menos
en objetos materiales, tal como
plantea Ryan Howell? (Segui-
rds la invitacion de Emma
Seppala y seras amable o gene-
roso con alguien? No importa
cudl decidas, lo importante es
comenzar, incorporar habitos
que efectivamente nos generen
sonrisas que llenen el alma. Y
recuerda, gracias a las neuro-
nas espejo las sonrisas se con-
tagian. 3

sionadas, y de esta formagene-
rar propuestas que aporten en
estalinea”.

Para los 3.472.243 adultos
mayores que hay en Chile y
que representan el 17,6% de la
poblacién del pais, aspectos
como la felicidad y la satisfac-
cion impactan significativa-
mente sus condiciones de vida,
dado que les permite afrontar
de mejor manera algyin proble-
ma. 3

Seis establecimientos educacionales de
Paillaco obtuvieron Excelencia Académica

DESTACADOS. Son los resultados del Sistema Nacional de Evaluacion de Desemperio.

uenas noticias recibio6 la

educacion publica de

Paillaco, al darse a cono-
cer los resultados del Sistema
Nacional de Evaluacion de De-
sempefio (SNED), por el perio-
do 2022 - 2023. Fue asi como el
jefe DAEM de Paillaco, Fernan-
do Alvarez, informoé que los es-
tablecimientos destacados con
un 100% de excelencia fueron
el Liceo Rodulfo Amando Phi-
lippi; las escuelas Proyecto de
Futuro, Olegario Morales Oliva
y las escuelas rurales Estrella
de Chile, Manao y El Llolly.
Mientras que las escuelas de La
Pena y Nueva Aurora de Pichi-
rropulli lograron un 60%.

“Esta evaluacion mide efec-
tividad frente a la poblacion de
estudiantes que se atiende, su-
peracion, iniciativas educati-
vas, mejoramiento en condi-
ciones laborales y funciona-
miento del establecimiento,
igualdad de oportunidad e in-
tegracion y participacion de
profesores, padres y apodera-
dos en el proyecto educativo
institucional. Estamos orgullo-
sos de estos resultados, lo que
nosdeja el desafio de continuar
entregando una educacion in-
tegral a ninos, nifias y jovenes
de Paillaco”, expreso.

Por su parte, el alcalde Dr.
Miguel Angel Carrasco destaco

el trabajo realizado por los di-
rectivos, docentes y asistentes
delaeducacion, lo que fue fun-
damental para obtener estos
logros, especialmente en tiem-
pos de pandemia.

“Estamos felices de los re-
sultados de nuestros estableci-
mientos educacionales urba-
nosy rurales, lo que demuestra
el buen trabajo y buenas gestio-
nes que se estan haciendo de
parte del DAEM, del municipio,
y especialmente, de las comu-
nidades educativas. Les agra-
decemosa las familias por con-
tinuar confiando en la educa-
cion publica y ser parte funda-
mental de estos procesos que

beneficia a nuestra comuna”,
indico la autoridad.

EXCELENCIA ACADEMICA
Hace 11 aiios que el Liceo Ro-
dulfo Amando Philippi no era
parte de los establecimientos
destacados, por lo que obtener
¢l 100% de Excelencia Acadé-
mica tiene ala comunidad edu-
cativa orgullosa del logro. Asi
lo manifest6 la directora del li-
ceo, Ana Maria Mufioz.
“Estamos profundamente
felices y orgullosos, esto es pro-
ducto del arduo trabajo que
hemos realizado durante mu-
cho tiempoy hoy el Ministerio
de Educacién reconoce ese es-

NOTICIA FUE RECIBIDA CON BENEPLACITO POR LAS COMUNIDADES EDUCATIVAS.

fuerzo, especialmente por to-
dolo que docentes y asistentes
de la educaci6n han realizado
durante la pandemia”, comen-
to.

Por su parte, la encargada
de la Escuela Rural de Manao,
Melania Jaramillo, destaco el
avance del recinto, alcanzando

este aflo el nivel de excelencia.

“Nuestra comunidad esta
muy emocionada por este lo-
gro, ya que visualiza el gran tra-
bajo que desarrollan profeso-
resy asistentes, quienes fueron
fundamental para el desarrollo
dela educacion en tiempos de
pandemia”. 3



