El 75,1% de los mayores se
siente satisfecho con su vida

Estudio revelo
que la region
tiene un nivel de
satisfaccion por
debajo dela
media nacional.

Redaccion

La Estrella

n estudio revel6 que
U un 75,1% de la po-

blacién de los adul-
tos mayores de la Regién de
Arica y Parinacota se sien-
ten satisfechos con su vida.
La investigacion realizada
por la Universidad del De-
sarrollo y Caja Los Héroes,
dio cuenta ademds que a
nivel nacional, tres de cada
cuatro personas mayores
(77,6%) se sienten satisfe-
chos o totalmente satisfe-
chos con suvida.

El informe deja ver que
este sentimiento aumenta
con los anos, dado que para
los individuos entre 60y 70
anos el porcentaje alcanza
el 74,1%y para los mayores
de 70, el niimero aumenta
al 82,3%.

Por otra parte, el estu-
dio evidenci6 que el 62,2%
de las personas mayores se
consideran bastante o muy
felices. En el caso de la Re-
gion de Arica y Parinacota,
esta cifra alcanza un

63,1%

de los adultos mayores

en la region se conside-

ran bastante o muy feli-
ces.

63,1%.

CONFIANZA

Sin embargo, pese a los
altos indices de satisfaccion
y felicidad de este grupo
etario, el nivel de confianza
interpersonal de las perso-
nas mayores es menor en
comparacion con el resto
de la poblacién. A nivel pa-
fs, cinco de cada 10 adultos
mayores (56,8%) confia en

otras personas. Respecto de
este indicador, a nivel regio-
nal se puede observar que
en la Regi6n de Aricay Pari-
nacota solo un 23,2% de
personas dentro de este
grupo etario dice confiar
bastante o mucho.

Para los 3.472.243 adul-
tos mayores que existen en
Chile, los cuales represen-
tan el 17,6% de la pobla-
cién del pais, aspectos co-
mo lafelicidad y la satisfac-
cién impactan significati-
vamente sus condiciones
de vida dado que les permi-
te afrontar de mejor mane-
ra algin problema.

CONFIANZA

Para el investigador del
Conocimiento e Investiga-
cién de Personas Mayores

(Cipem), Mauricio Apabla-
za, “los resultados eviden-
cian la fuerte relacién exis-
tente entre edad y satisfac-
cién con lavida. La literatu-
rasugiere que esta relacion
tiene una formade U, es de-
cir los niveles de bienestar
mas altos se registran en la
poblacién joven y en las
personas mayores, fenéme-
no que se confirma con es-
tos resultados”. El investi-
gador sugiere al mismo
tiempo que “es importante
seguir explorando la evolu-
cion de este tipo de indica-
dores de manera sistemati-
ca, especialmente en la
cuarta edad, en su relacion
con otros factores (por
ejemplo, soledad o fragili-
dad) y en el contexto
postpandemia”. &

EL ALCALDE VISITO LOS SECTORES QUE SERAN MEJORADOS

Pavimentos participativos
beneficiaran a 350 familias

Lasy los vecinos de la Junta
vecinal “Ignacio de la Ca-
rrera”, se mostraron con-
tentos con las obras de los
Pavimentos Participativos,
trabajos que cambiarin la
cara al barrio y que benefi-
ciardn a mds de 350 fami-
lias del sector.

En la oportunidad el alcal-
de de Arica Gerardo Espin-
dola Rojas, recorrié las
obras correspondientes al
Ilamado 30 del programa
de Pavimentos Participati-
vos, en la que la Municipa-
lidad aport6 con recursos
por sobre los 24 millones
de pesos. Una extension de
mads de dos mil 247 metros
fue intervenida.

“Es la poblacién mds gran-
de y mads beneficiada con
los pavimentos participati-
vos, proyecto que financia
el Serviu y la Municipali-

dad pone una parte y los
vecinos ponen la otra. Acd
vemos que las obras estdn
avanzadas y estd quedando
muy bonito, eran calles
que estaban destruidas y
en mal estado, pero que
hoy le empieza a cambiar
la cara a la poblacién”, ex-
preso Espindola. El mejo-
ramiento de la pavimenta-
cioén era urgente y se logré
gracias a la postulacion rea-
lizada entre la comunidad
y el municipio a los fondos
que entrega el Minvu.

El jefe comunal, visito las
obras correspondientes a
los Pavimentos Participati-
vos de la junta de vecinos
“Ignacio de la Carrera”,
proyecto financiado por el
MINVU y la Municipalidad
de Arica, y que viene a me-
jorar la calidad de vida de
los habitantes del sector.©

Reporte covid 19: informa 1 fallecido
y calendario de vacunacion continta

La Seremi de Salud lamen-
ta la muerte de una nueva
persona a causa del Covid
19, e informo6 que en la Re-
gién de Arica y Parinacota,
con corte al 19 de marzode
2022, se contabilizaron 56
casos nuevos (32 con sinto-
mas, 20 asintomadticos y 4
reportado por laboratorio)
con un total de 836 exame-
nes PCR, lo que correspon-
de a una positividad de
3,59%. Asimismo se infor-
mo6 de 376 casos activos
confirmados (tasa de inci-
dencia de 145,9 por 100 mil
habitantes).

La regién cuenta con 1 re-
sidencia sanitaria, con una
ocupaciéon de 19% delaca-
pacidad; 43 camas disponi-
bles de un total de 80. Para
acceder a este beneficio, las
personas se deben comuni-
car al fono TTA: 800 371
900.

Segn el calendario de va-
cunacion parael 21y 27 de
marzo de 2022. La cuarta
dosis le corresponde a fun-
cionarios de la salud del sis-
tema publicoy privado que
hayan recibido su dosis de
refuerzo hasta el 21 de no-
viembre de 2021. Al igual

que las personas inmuno-
comprometidas. La cuarta
dosis también le correspon-
de a personas de 18 o mds
edad, que hayan recibido
su dosis de refuerzo hasta
el 26 de septiembre 2021.
Mientras que la dosis de re-
fuerzo es para las personas
vacunadas con esquema
completo hastael 21 de no-
viembre de 2021, desde 6
anos o mas.

En cuantoalaprimeray se-
gunda dosis del calendario
(21 al 27 de marzo de 2022)
Esta semana le correspon-
de la primera dosis a las

SEREMI DE SALUD

A LA FECHA SE HAN INOCULADO 20.024 CUARTAS DOSIS QUE EQUIVALEN A UN 12,4% .

personas de 3 0o mas anos. Y
segunda dosis a poblacion
vacunada con Sinovac, As-
trazeneca y Pfizer con al
menos 28 dias desde la pri-
mera dosis, y vacunacion a

mujeres embarazadas.

Los puntos de vacunacion
funcionan de lunes a vier-
nes de 9 a 16 horas en For-
tin Sotomayor. Epicentro
Villa Pedro Lagos y Cesfam

Amador Neghme, E. Petru-
celli, Sapunar, Iris Véliz y
Bertin Soto. Mientras que
en Mall Plaza es de 10 a
17.30 horas y sabados de
9.30a 12.30 horas. ]



