8 EL DIVISADERO, SABADO 19 DE MARZO DE 2022

REGIONAL

REGION DE AYSEN

Mayores de Aysén: Alto nivel de satisfaccion con
su vida pero bajo estandar de confianza

*Segun reporte de la Universidad del Desarrollo y Caja
Los Héroes, el porcentaje de adultos mayores que se siente
satisfecho aumenta con los anos. A nivel nacional los
individuos entre 60 y 70 arios alcanzan el 74,1%, mientras
que, en mayores de 70, la cifra aumenta al 82,3%.

Bienestar de la tercera edad:

¢ Queé tan satisfechas y felices se sienten las pe
mayores?

Region de Aysén
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Satisfaccioncon la vida

Considerando que Chile es uno de los paises con
mayor porcentaje de personas mayores en la region
y con una sociedad en constante envejecimiento,
el programa de Conocimiento e Investigacion de
Personas Mayores (Cipem) analizo los datos de la
Encuesta de Bienestar Social 2021 del Ministerio
de Desarrollo Social y Familia con el objetivo de
tener una visién sobre el bienestar y la calidad de
vida de este grupo etario.

Es asi como el estudio realizado por la
Universidad del Desarrollo y Caja Los Héroes
revel6 que un 84,4% de los adultos mayores de
la Region de Aysén se sienten satisfechos con su
vida, siendo esta la zona con el mayor porcentaje
de personas sobre los 60 aflos que se siente de
esta manera, seguido de las regiones de Atacama
(83,6%) y Coquimbo (83,3%).

A nivel nacional, tres de cada cuatro personas
mayores (77,6%) se sienten satistechos o totalmente
satisfechos con su vida. Asimismo, del informe
se desprende que este sentimiento aumenta con
los afios, dado que para los individuos entre 60 y
70 afos el porcentaje alcanza el 74,1% y para los
mayores de 70, el nimero aumenta al 82,3%. Por
otra parte, el estudio evidenci6 que el 62,2% de las
personas mayores se consideran bastante, o muy
felices. En el caso de la Region de Aysén, esta cifra

alcanza un 68,6%.

Sin embargo, pese a
los altos indices de sa-
tisfaccion y felicidad de
este grupo etario, el ni-
vel de confianza inter-
personal de las perso-
nas mayores es menor
en comparacion con el
resto de la poblacion.
A nivel pais, cinco de
cada 10 adultos mayo-
res (50,8%) confia en
otras personas. Respec-
to de este indicador, a
nivel regional se puede
observar que en la Re-
gi6n de Aysén solo un
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68,6%
(62,2%
nacional)

41% de personas dentro de este grupo etario dice
confiar bastante o mucho.

Para el investigador de Cipem, Mauricio
Apablaza, “los resultados evidencian la fuerte
relacion existente entre edad y satisfaccion con la
vida. La literatura sugiere que esta relacion tiene
una forma de U, es decir los niveles de bienestar
mas altos se registran en la poblacién joven y en las
personas mayores, fenémeno que se confirma con
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estos resultados”. El investigador sugiere al mismo
tiempo que “‘es importante seguir explorando la
evolucion de este tipo de indicadores de manera
sistematica, especialmente en la cuarta edad, en su
relacion con otros factores (por ejemplo, soledad
o fragilidad) y en el contexto postpandemia’.

Por su parte, la gerenta Comercial de Caja Los
Héroes, Soledad Masalleras, indico que “conside-
rando el envejecimiento de la poblacion chilena, se
hace necesario revisar el bienestar de las personas
mayores. Este tipo de estudios nos permite com-
prender de mejor manera los aspectos psicologi-
cos y sociales, y seguir explorando aquellos bene-
ficios que impactan en la calidad de vida nuestros
pensionados y pensionadas, y de esta forma gene-
rar propuestas que aporten en esta linea”.

Para los 3.472.243 adultos mayores que existen
en Chile, los cuales representan el 17,6% de la
poblacion del pais, aspectos como la felicidad y
la satisfaccion impactan  significativamente sus
condiciones de vida dado que les permite afrontar
de mejor manera algiun problema.

Con la obra “El guardian de las
manzanas” se conmemora Dia

del Titere en el Centro Cultural

Coyhaique-. Nuevamente la
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CELEBRACION Presenta

Narracion Oral”. Durante esa DIA MUNDIAL DEL

narracidnoralylos titeres festejan su
dia a través de actividades gratuitas
presenciales y digitales, los dias 20
y 21 de marzo, respectivamente.
FEstas  conmemoraciones — son
parte del trabajo programatico del
Ministerio de las Culturas, las Artes
y el Patrimonio, en colaboracion
con diversas agrupaciones de
artistas, para poner en valor a estas
dos disciplinas  fundamentales
de las artes escénicas y que son
expresiones clave del patrimonio
inmaterial chileno, gracias a su
espiritu convocante, educativo y
de contundente tradicion artistica.

La cartelera de actividades
parte este domingo 20 de marzo
con el “Dia Internacional de la

jornada, el Circulo de Narradores
Orales de Chile (CINOCH)
pondra a disposicion del pablico
a través de su canal de YouTube,
material audiovisual con relatos
y documentales que revisan la
historia y desarrollo de este arte a
nivel nacional.

En la region de Aysén se
realizard este domingo 20 de
marzo a las 15 horas en el Centro
Cultural Coyhaique la obra “El
guardian de las manzanas”, de la
Compafifa Vuelo Teatro, mientras
que el 26 de marzo comenzard el
taller de iniciacion a la narracion
a cargo de Leila Nates Eljaick, en
espacio Malotun Ortiga.
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