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El 28% de los adultos mayores de La Araucania
tiene algin problema de salud permanente

En el caso de los

condicién que presen

;Cudl es la situacion actual de salud de nuestros

Adultos Mayores?
Radiografia a la sabud del adufta mayor en Chile

Region de La Araucania
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n nuevo estudio realizado por el programa
de Conaciriento e Investigacidn en Personas
Mayores (Cigem), reveld que el 27,5% de los

adultos mayores de la Regidn de La Araucania
Proporcion de adultos mayores que padece algin problema permanente de salud, estando
padecen alqun problema de salud précticaments al mismo nivel que e promedio a nivel na-
s cional (28], mientras que para b cuart edad (mayores

de 80 afos]estaproporcion Regaaun S1,2%.

H informe, elaborado por la Facultad de Gobiemo de la
Universidad del Desamollo y Caja Los Héroes, esti basado
en los resutados de s Encuesta Casen 2017y contempla
condidones como ceguera, sorders, dificultad mental o
intelectual, dificultad psiquistrica, mudezy dificultad fisica
yfo de movilidad que fueron agrupadas en dos grupos:

tiene o no tiene alguna condicin.
Enel caso de la Regidn deLa Araucania, e principal proble-
ma de la poblacion es la difi-

cultad fisica o de mowiliclad con un 17,5%, seguido por ce-
guera odificutad para ver (7,6%), sordera o dificultad para
oir (7,1%), mudez o dificultad en el habla (2,8%), dificultad
mental o intelectual (2,5%) y dificultad piquidtica (1,2%).
Otro aspecto que reveld el informe tiene relacidn con la
situacion de dependencia de los adultos mayores, donde
un 16,9% de |a tercera edad recibe ayuda de otras perso-

abitan tes pertenecientes a la cuarta edad, la proporcion aumenta a un 51%. La principal
tan es dificultad fisica o de movilidad.

nas para realizar distintas acciones, proporcion de que se
eleva a un 45,0% en el caso de la cuarta edad.

Respecto 2 b salud de los adultos mayores en Chile, el
director académico de Cipem, Mauricio Apablaza asegurd
que “a nivel intemacional, Chile es el pafs 32 con mayor
esperanza de vida saludable al nacer akanzando los 69.7
afos, Para quienes alcanzan los B0 afios, la esperanza de
vida saludable alcanza los 18 afios ubicindose entre los
30 primetos del mundo y fiderando las estadisticas para
Sudamérica.

A nivel nacional un 28% de Iz poblacion adulto mayor pre-
senta algin tipn de condididn permanente siendo b mis
extendida la dificultad fisica o de moviidad que afecta el
18% del grupo etario, Las cifras aumentan a 41% y 37%
cuando se analizala cuarta edad.”

£ base a esto, el cirector de Cipem y gerente de Asuntos
Corporativos de Caja Los Héroes, Germén Lafrentz, recal
8 que "es fundamental analizar las cifras de este estudio
& nivel nacional y regional, con el objetivo de tomar medi-
das que vayan en beneficio de los adultos mayores y les
ayude amejorar s calidad de vida. En ese aspecto, esim-
portante fomentar los exdmenes preventivos para el adul-
to mayor junto con otras medidas que apunten al cuidado
de fa salud de este segmento de la poblacidn”.

Qué es el CIPEM
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entre otros.

Claves para cuidar la salud bucal en la tercera edadperiédicos. .
Buen cepillado, alimentacion saludable y controles periddicos...

on mas de 2 millones 800 mil adultos mayores, Chile ha mo-
dificado significativamente su pirdmide demografica. Segin
cifras del Servicio Nacional del Adulto Mayor (Senama), las
personas mayores de 60 afios representan el 19,3% de la
poblacion nacional y se estima que para 2050 alcance el 31%.
Dado lo anterior, el cuidado de la salud bucal en esta poblacion, es
clave para enfrentar estos cambios.
“Los problemas dentales que sufren los adultos mayores se deben
a la dificultad que presentan para realizarse un buen cepillado, ya
sea, porque pierden movilidad o fuerza en los brazos, o porque tie-
nen otras enfermedades concomitantes que podrian generar, por
ejemplo, pérdida de hueso, problemas en las encias, pérdida en la
calidad de la saliva, entre otros”, explica la Dra. Carolina Pattillo, di-
rectora Odontoldgico Nacional de RedSalud.
Diversos estudios apuntan a que la poblacidn de mds de 60 afios, en
promedio, mantiene solo 20 piezas dentales de un total de 32 que
tiene una persona adulta. Por lo mismo, los pacientes deben cuidar
con mayor esfuerzo cada uno de sus dientes,
“La pérdida de las piezas dentarias ocurre porgue antiguamente
no existia una cultura de cuidado preventivo en materia dental.
Ademas, a mayor edad, los pacientes comienzan a presentar enfer-
medades que afectan las encias, generando mds exposicion de la
raiz de los dientes y dejando desprotegidos sus tejidos, propiciando
que los Acidos y bacterias puedan generar dafios”, advirtio la Dra.
Pattillo.
En el mes del adulto mayor, la experta de RedSalud entrega algunas
recomendaciones para prevenir y cuidar |a salud bucal durante esta
etapa de la vida:

Buen cepillodo

La prevencion es clave para evitar el impacto de problemas dentales mayo-
res. Por ello, [a especialista sugiere poner espedal atencidn, tanto en el cepi-
lho, como en la téenica utilizada para la limpieza dental. Adicionalmente, son
fundamentales los controles sobre todo para analizar |a aplicacién de bamiz
de flior.

“Generalmente los adultos mayores tienden a comprar cepillos mds grandes y
con cerdas duras, cuando | dable s todo lo contraro: que sean cepi-
lhos més pequefios, que permita una limpieza mucho més especifica. Cuando
estamos frente aun paciente que tiene un problema de movilidad del brazo o
de lamano, lo recomendable serfa migrar hacia el cepillo eléctrica que facilite
el aseo bucal, En todos los casos, las cerdas deben ser suaves, pues en caso
de que se opte por uno de cerdas duras, este puede provacar erosion en las
piezas dentales”, asegura la Dra. Pattillo.

Alimentacidn saludable

Otro de los elementos que podria facilitar el cuidado de los dientes en los adul-
Ros mayores, es una dieta saludable. “Para evitar la resequedad de la bocay
fomentar una mejor salivacion, se recomienda hidratar permanentemente al
paciente con agua. Es decir, evitando kas bebidas arucaradas o con elevada ad-
dez. También hay que tener cuidado con el consumo excesivo de café”, agrega.
Respecto a la alimentacion, Dra. Pattillo aconseja evitar o reducir la ingesta
de carbohidratos, como galletas y pan “ya gue son alimentos gue tienen una
consistencia pegajosa, dificultando la higiene. Como consecuencia, esto facili-
ta la generacion de acidos, lo que a su vez aumenta el riesgo de caries. Por lo
tanto, en el caso de que se consuman, bo ideal es tener un buen cepillado de
dientes posterior”.

Visita ol dentisto

Por tltimo, la expert recalca la importancia de visitar periodicamente a un
dentista. “Normalmente los controles deberian realizarse cada seis meses,
si es que el paciente conserva gran parte de sus piezas dentales en buen es-
tado. Sin embargo, si la persona ya presenta implantes dentales o grandes
tratamientos de rehabilitaciones, bo ideal es redudir el tiempo a tres o cuatro
meses, dado que éstos requieren de un seguimiento mucho més especifico”,
conchuye.




