ACTUALIDAD

Adultos mayores: un 29% tiene un
problema de salud permanente

La principal condiciéon que presentan es dificultad fisica o de movilidad, segin el informe elaborado por la
Facultad de Gobierno de la Universidad del Desarrollo.
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da Hernandez tie-
A ne67anosy, en los
ultimos meses, ca-

minar por el centro de
Iquique le toma mds tiem-
po de lo que ella siente es
normal. “El problema que
tengo en las rodillas hace
que necesite apoyo de un
bastén para poder tener
de dénde afirmarme sien-
cuentro un evento, como
le llaman, a los hoyos en
las aceras”, dijo.

Al respecto, un nuevo
estudio realizado por el
programa de Conoci-
miento e Investigacién en
Personas Mayores (Ci-
pem), reveld que el 28,8%
de los adultos mayores de
Tarapacd padece algin
problema permanente de
salud, estando préctica-
mente al mismo nivel

6,7%

mantiene dificultades
paraveroceguerayel

6,2 tiene sordera o difi- desplazarse.

cultad para oir.

que el promedio a nivel
nacional (28%), mientras
que para la cuarta edad
(mayores de 80 ainos) esta
proporcion llega a un
58,7%.

PROBLEMAS DE SALUD
En el caso de la Primera
Regidn, el principal pro-
blema que presenta este
segmento de la poblacién
es la dificultad fisica o de
movilidad con un 18,8%,
seguido por ceguera o di-
ficultad para ver (6,7%),
sordera o dificultad para
oir (6,2%), mudez o difi-
cultad en el habla (2,8%),
dificultad mental o inte-
lectual (2,2%) y dificultad
psiquidtrica (1,5%).

Otro aspecto que reve-
16 el informe tiene rela-
cién con la situacién de
dependencia de los adul-
tos mayores, donde un
13,7% de la tercera edad

18,8%

delos adultos mayores
tiene problemas para

UN 13,7% DE LA TERCERA EDAD RECIBE AYUDA

DE OTRAS PERSONAS PARA REALIZAR DISTINTAS
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Lo principal en
los adultos
mayores son
patologias
degenerativas
como la artrosis”.

Héctor Ibacache,
kinesiélogo.

ACCIONES, LO QUE TIENE RELACIO

recibe ayuda de otras per-
sonas para realizar distin-
tas acciones, proporcion
de que se eleva a un 38,4%
en el caso de la cuarta
edad.

El director académico
de Cipem, Mauricio Apa-
blaza, informd que “a ni-
vel internacional, Chile es
el pafs 32 con mayor espe-
ranza de vida saludable al
nacer alcanzando los 69,7
afios. Para quienes alcan-
zan los 60 anos, la espe-
ranza de vida saludable
alcanza los 18 afos ubi-
cdndose entre los 30 pri-
meros del mundo y lide-
rando las estadisticas pa-
ra Sudamérica. A nivel na-
cional un 28% de la pobla-
cion adulto mayor pre-
senta algtin tipo de condi-
cién permanente siendo
la mds extendida la difi-
cultad fisica o de movili-

dad que afecta el 18%

del grupo etario. Las ci-
fras aumentan a 41% y
37% cuando se analiza la
cuarta edad” , sostuvo.

RECOMENDACIONES
El kinesiélogo Héctor Iba-
cache menciond las prin-
cipales recomendaciones
cuando un adulto mayor
padece de dificultados pa-
Ta movilizarse por si solo.
“Lo principal en los
adultos mayores son pa-
tologias degenerativas
como la artrosis, cuando
el cartilago articulador
estd desgastado y
esto hace que la
movilidad arti- /2=
cular de la rodi- #
1la, por ejem-
plo, empiece a
disminuir y es-
to hace que se !
atrofie la mus-
culatura bésica
en cada per-

sona”, describié.
Ibacache destacé que,
a partir de esto, como te-
rapia se recomiendas ejer-
cicios de flexibilidad y
fortalecimiento, tanto en
musculatura en general o
en una region si es un pa-
ciente con una patologia.
“La idea es que estos
ejercicios le ayuden a ha-
cer su vida diaria normal,
como subir escaleras o ca-
minar por una calle que
presente desniveles. Ojald
todo esto se acompane
con unaatencién integral,
ya que muchas veces el
adulto mayor trae
otras patologias
como diabetes”,
B cerrd. [x]

N CON LA SITUACION DE DEPENDENCIA DE LOS ADULTOS MAYORES.
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