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H 29%de los adultos mayores de
la Region de Tarapacatiene algun
problema de salud permanente

En el caso de los habitantes pertenecientes a la cuarta edad, la proporcién aumenta a un 59%. La princi-
pal condicion que presentan es dificultad fisica o de movilidad.

Un nuevo estudio realizado
por el programa de Conoci-
miento e Investigacion en
Personas Mayores (Cipem),
reveld que el 28,8% de los
adultos mayores de la Re-
gion de Tarapacd padece
alglin problema permanen-
te de salud, estando practi-
camente al mismo nivel que
el promedio a nivel nacional
(28%), mientras que para la
cuarta edad (mayores de 80
afios) esta proporcion llega
aun 58,7%.

El informe, elaborado por la
Facultad de Gobierno de la
Universidad del Desarrollo
y Caja Los Héroes, esta ba-
sado en los resultados de la
Encuesta Casen 2017 y con-
templa condiciones como
ceguera, sordera, dificultad
mental o intelectual, difi-
cultad psiquiatrica, mudez y
dificultad fisica y/o de movi-
lidad que fueron agrupadas
en dos grupos: tiene 0 no
tiene alguna condicion.

En el caso de la Region de
Tarapacd, el principal pro-
blema que presenta este
segmento de la poblacién
es la dificultad fisica o de
movilidad con un 18,8%, se-
guido por ceguera o dificul-
tad para ver (6,7%), sordera
o dificultad para oir (6,2%),
mudez o dificultad en el ha-
bla (2,8%), dificultad mental
ointelectual (2,2%) y dificul-
tad psiquiatrica (1,5%).
Otro aspecto que reveld el
informe tiene relacion con
la situacion de dependen-
cia de los adultos mayores,
donde un 13,7% de la ter-
cera edad recibe ayuda de
otras personas para realizar
distintas acciones, propor-
cion de que se eleva a un
38,4% en el caso de la cuar-
ta edad.

Respecto a la salud de los
adultos mayores en Chile,
el director académico de
Cipem, Mauricio Apablaza
aseguré que “a nivel inter-
nacional, Chile es el pais
32 con mayor esperanza
de vida saludable al nacer
alcanzando los 69.7 afios.
Para quienes alcanzan los
60 afios, la esperanza de

vida saludable alcanza los
18 afios ubicdndose entre
los 30 primeros del mundo
y liderando las estadisticas
para Sudamérica. A nivel
nacional un 28% de la po-
blacién adulto mayor pre-
senta algun tipo de condi-
cion permanente siendo la
més extendida la dificultad
fisica o de movilidad que

afecta el 18% del grupo eta-
rio. Las cifras aumentan a
41%Yy 37% cuando se analiza
la cuarta edad.”

En base a esto, el director de
Cipem y gerente de Asuntos
Corporativos de Caja Los Hé-
roes, German Lafrentz, recal-
¢6 que “es fundamental ana-
lizar las cifras de este estudio
a nivel nacional y regional,

con el objetivo de tomar me-
didas que vayan en beneficio
de los adultos mayores y les
ayude a mejorar su calidad
de vida. En ese aspecto, es
importante  fomentar los
examenes preventivos para
el adulto mayor junto con
otras medidas que apunten
al cuidado de la salud de este
segmento de la poblacién”.

Qué es el CIPEM

El Programa de Conocimien-
to e Investigacion en Perso-
nas Mayores (CIPEM) es una
instancia impulsada por la
Universidad del Desarrollo y
la Caja de Compensacion Los
Héroes, la cual busca gene-
rar conocimiento en dmbitos
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que permitan contribuir a
mejorar la calidad de vida de
los adultos mayores, apun-
tando a ser un aporte a la
creacion de politicas publicas
y a la generacion de herra-
mientas que impacten po-
sitivamente en temas como
salud, transporte, empleo,
situaciones de dependencia
o recreacion, entre otros.
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