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Coronavirus

Por algo nos estan
cuidando también. Espero
con esta vacuna poder
llegar a los 100 afios”

YDA MANCILLA

en Nuble

TESTIMONIOS DE LOS PRIMEROS ADULTOS MAYORES EN RECIBIR LAS DOSIS EN NUBLE

Los "anos dorados” en la
primera fila de la vacunacion
contra el Covid-19

Un ejemplo de comportamiento civico han dado adultos mayores al responder al lamado de esta histéricay
esperada campafia que entrega sefiales esperanzadoras de cara al largo camino del control de la pandemia.
Con elocuencia relatan los motivos de acudir a la campafia y sus expectativas de cara al control del coronavirus.
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Imiércoles 3 de febrero

comenzolavacunacion

masiva contra el Co-

vid-19 en Nuble, las

primeras 50.400 dosis
dellaboratorio Sinovacllegarona
la region para inocular alas 49.760
personas mayores de 71 aios que
se concentran en el territorio.

De acuerdo al calendario del
Ministerio de Salud el proceso se
prolongaré hastael 12 de febrero, y
parti6 esta semana con los adultos
mayores de 85 aiios en adelante. El
dltimo informe del programa de
Conocimiento e Investigacion en
Personas Mayores (Cipem) sefiala
que este rango etario supera las
nueve mil personas en Nuble.

Una de esos adultos mayores
fue Yda Mancilla Cdceres, de
92 afios, quien asistio al punto
de vacunacion habilitado en el
gimnasio techado de la villa Doia
Francisca III, acompanada por su
hija Elena para recibir la primera
dosis dela vacuna. Considera que
¢s una manera de protegerse del
virus que puede ser mortal a su
edad, pero también ve la inmuni-
zacién como una forma de poder
cumplir uno desusanhelos, llegar
alos 100 afos.

“No le tenia miedo a la vacu-
na, ni me dolid. Lo hice porque
cumplo con los reglamentos que
pone el Ministerio de Salud para
cuidarnos y por algo nos estan
cuidando también. Espero con
estavacuna poder llegaralos 100
afios’, dijo.

A su edad Yda es una mujer
autovalente, alegre y llena de
energia. Tras vender su vivienda
en Santiago se radicé en Chillin
hace casi un afo, justo antes de
la pandemia, situacion que le ha
restringido ciertas actividades que
solia hacer, sin embargo, su hijale
permitesalira caminaralgunosdias

Calendario

Segun el calendario del Mi-
nisterio de Salud el proceso
se prolongara hasta el 12
de febrero, y partio con los
mayores de 85 afios

En la region
las prime-
ras dosis
permitieron
inocular a
las 49,760
personas
mayores de
71 afios
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mil personas
conforman
elrango
etario de
mayores

de 85 arios
en Nuble.
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"No podemos arrancar
todo el tiempo. Si hay una
forma de protegernos es
la vacuna, no hay otra"

MARIA CELESTINA BUSTOS

"Tato de no enfermarme,
porque estoy sola y no
quiero dar problemas, doy
gracias a la vida"

MARINA GUTIERREZ

=
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yaciertas horas, si

dades que pueda realizar.

los resguardos para evitar contagios

“Trabajé hasta como los 80

25.126

personas a protegerse del virus y
cumplir las medidas de higiene y

ocupé el tiempo que me sobraba.
Tengo 12libros completos pintados

y usando mascarilla. y tantos afios, siempre en casa seguridad para evitar contagios. 31200 v ahora estoy en el ultimo. He

“Hesido un poquito obediente  particulares cuidando nifios o “Enestosmomentosnosepue-  nuevas invertido mi tiempo en eso, sobre
porquedebo confesar quesoybien  abuelitos como yo, y resulta que den hacervisitas, hay que respetar  dosis Sino- todoenla tarde, porquela maiana
porfiadita, megustasaliracaminar, ~ ahimejubiléycomencéaquedar  NUBLENSINOS (AS) la distancia socialal méximo. Me ~ vacllegaron  hago aseo, ordeno y el almuerzo.
voyalasmaquinas del parquepor-  aburrida y el médico me dijo que preocupa cuando mi familiasale €l viernes a (...) Es dificil estar encerrada, no
que tengo que darle movimiento  tenia que hacer algo para estar  fueron vacunados hasta el vier- a comprar porque pueden llegar 2 region poder salir comoantes, iral centro
aloshuesos, porqueenlacasano  mds activa, asi que me integré nes, de un total de 50.400 do- con el virus, porque ellas se cuidan acomprarlas cosas que uno quiere,

hago nada’, expresé.

Para hacer més ameno el pasar
de los dias en su casa mientras
transcurre la pandemia le gusta
tejer ponchos y prendas para sus
nietas, hacer manualidades yleer.

al grupo de adultos mayores en
Santiago, y asi siempre estoy ha-
ciendo cualquier actividad, aqui
en Chillin no me he integrado por
esto dela pandemia pero ya estoy
averiguando eso’, anadi6.

sis destinadas a la region

o tenerle miedo porque esta esla
tnica solucion, no podemos andar

pero no sabemos si los que estn
enla calle toman los resguardos,
or eso es que esta vacuna nos va
a salvar la vida’, indico.

La chillaneja Marina Gutiérrez
Mardones no dudé en responder

'y menos yo por mi edad, pero mi
hijo Jorge me llama la mayoria
los dias para preguntar qué me
falta, me trae los remedios y mi
pension’; comento.

“Enmi casame gustahacer detodo, escondiéndonos todo el tiempo,  al llamado de vacunacién contra Accién dela vacuna
todos los dias hago mi cama, mi ~ “La vacuna es la solucion” arrancandonos pornosaberquién el Covid-19 el jueves pasado, dia Segin la académica del depar-
pieza, lavo mi ropa, me preparo Marfa Celestina Bustos Pérez, nosvaapegarel virus, entoncessi ~ enquela poblacién, entre 892 87 tamento de Bioquimica Clinica e

mi bandeja’; agrego.

de 78 afios, es una fiel creyente

hay una forma de protegernos es

aios, fue convocada al proceso.

Inmunologia de la Universidad

Record que durante suvida  de que la vacuna es la tinica for- la vacuna, no hay otra solucién”,  Confiaenel trabajo decienciayen de Concepcién, Daniela Castillo,
siempre ha sido una persona  ma de que las personas puedan preciso. sus beneficios, que han permitido la vacuna contra el Covid-19 es
activa, y hoy dia siente que su  protegerse del Covid-19, por lo Alseruna paciente cronicapor  combatirlas diversas enfermedades confiable y efectiva en la protec-
osteoporosisnoesun problemaen  que pide a la poblacién no tener padecer problemas bronquialesy ~ alo largo de la historia. ci6n, de acuerdo a la literatura

sucotidianidad, al contrario, esta
ansiosa porque la crisis causada
por el virus termine para buscar
agrupaciones de adulto mayor o

miedo y acatar la convocatoria de
inmunizacion.

“Hay que hacerun llamadoala
gente para que se vayaa vacunar,

asma ha sido muy cuidadosa para
cumplir las medidas preventivas
Y normas sanitarias para evitar
el riesgo de contagios. “Le tengo
mucho respeto a este virus, asi
que siempre esperé que saliera
una vacuna porque creo era la
tnica manera para parar esta

A sus 87 afios, la estilista y
conocida vecina del condominio
Remodelacion Schleyer concurrio
esa mafana junto a su hijo hasta
el consultorio Isabel Riquelme
para participar del proceso de
inoculacion, donde esperd menos
de 15 minutos para recibir la

cientifica.

“Hayarticulos cientificos como
la revista The Lancet que avalan
lavacuna. Es eficaz y segura para
la poblacion de adultos mayores,
es decir, se vio que son capaces
de generar anticuerpos neutrali-
zantes contra el virus al igual que

cosa’, dijo. primera dosis del laboratorio de la poblacién de estudio, entre los
Compard el Covid-19 conla  Sinovac, ala que ha reaccionado 18y 60 arios. Cuando hablamos
llegada de la influenza a Chile, ~ bien y sin inconvenientes. “No de seguridad nos referimos a los

enfermedad que contrajo y com-
plicé susalud dejando las secuelas

sentf ni siquiera el malestar en el
brazo, nada, y tome mucha agua’,

efectos adversos y secundarios,
v se ha visto que en la poblacién

que padece hoy dia. comentd ‘mayor los efectos secundarios no
“En el afio 1957 mds o menos “Me quise proteger de la infec- sonmiés graves que en la poblacion
llegolainfluenzaen Chile yresulta ~ cién, para poder estar tranquila de estudio. Es decir, la mayorfa

que yo era nifia y me dio muy
fuerte, incluso estuve en el hospital
y de ahi quedé con problemas y
sensible ante cualquier resfrio. En
esa época murié mucha gente y
de ahi la influenza todos los afios
estd presente y creo que con el
Covid pasara lo mismo. Creo
que en un futuro vamos a estar
todos vacundndonos cada afo
para podernos resguardar porque
lainfluenza lleg6 y nunca se fue,
asi que con la vacuna del Covid
dios mediante permanezca en el
tiempo y seala solucion para que
la gente se defienda de este virus
tan terrible’, asevero.

Maria Celestina es oriunda
de la Region Metropolitana y las

hasta que Dios diga. No es que
esté ansiosa por vivir y vivir,
pero si trato de no enfermarme,
porque estoy sola y no quiero
dar problemas, por eso mds bien
me fui a vacunar para evitar un
'mal mayor. Cuando me acuesto
siempre rezoy le pido a Dios que
sea su voluntad no mds, y por
cada dia mas de vida le doy las
gracias, por todo lo que me ha
dado’, expreso.

A lo largo de la pandemia,
Marina, quien es viuda, ha pasado
la mayor parte del tiempo refu-
giada en su departamento, sola
fisicamente, pero acompariadaala
distancia de sus dos hijos, Jorge y
Patricio, quieneslallaman al menos

de las personas le generé dolor
enlazona de inyeccion y en muy
pocos casos un poco de fiebre,
que es lo normal en cualquier
vacuna’, explico.

La accién de la vacuna del
Laboratorio Sinovac no libra
del todo a los adultos mayores
frente a la enfermedad, ya que
eventualmente, al estar en contacto
con el virus, podria generar una
sintomatologia leve o moderada.
Su principal objetivo es proteger
a la poblacion de generar un
cuadro severo, y la inmunidad se
logra tras completar las dos dosis
en un plazo definido.

“No podemos bajar la guardia
con solamente tener la primera

largas cuarentenasen la capitalla ~ cinco veces al dia para saber sobre inmunizacion, o sea, la primera
motivaronavenira Chillinacasa  ella. Eltercero falleci6 tras recibir inmunizacién es el dia equis y
de familiares. “Hace seismesesque  un trasplante y permanecer grave después de 28 dias se logra la
vivoenlavillaDofiaRosaperomi  durante ocho meses. segunda inmunizacién y después

domicilio legal es Santiago. Vine
transitorio, tengo que regresar a

“Doy gracias a Dios por todo
lo que me ha dado enla vida, por

de cuatro semanas, posteriora esa
segunda dosis, podemos decir

Santiago perocreo queserd cuando  darme unoshijos buenos, correctos que se generan estos anticuerpos
paseesta cosa porqueen Santiago  y excelentes que nunca me han protectores queneutralizan al virus
vivia en un departamento y tuvi-  faltado el respeto’, valoro. frente a una potencial infeccién’,
mos cinco meses en San Miguel De naturaleza extrovertida aclard la docente.

en cuarentena, sin salira ninguna
partey eso me motivo avenirmea
Chillan porque es més tranquilo y
ademads una casa es distinto aestar
en un departamento’, explico.
Admitio quela capital regional
Nubl g2

y dispuesta a sacar de apuros a
sus vecinos, la chillaneja habi-
tualmente sale a caminar con su
mascarilla por los pasillos de las
torres interconectadas, donde
saluday conversa a distancia con
1

La cientifica precisé que las
personas se pueden vacunar tanto
contra el SARS-CoV-2 como la
influenza dentro del afio, pero
tras un tiempo transcurrido entre
ambas inoculaciones.

leesuna ciudad del barrio, quecirculan en “Una persona, independiente
tranquila quela ajetreada Santiago,  modo Covid. de que sea adulto mayor o joven,
sin embargo, le sorprende la alta Como ferviente catdlicay edu- tiene que esperar un tiempo. Nose
movilidad delaspersonasenplena  cada en el Colegio La Purisima, pueden inmunizara las personas
cuarentena. unadelasactividades que més ha enun periodo muy corto conuna
“En realidad aqui es mds tran-  lamentado marginarse en tiempos v después con la otra. Hay que
quilo pero encuentro queacden  de Covid ha sido asistir a misa esperar porlo menos unmes omés
Chillénlagentesalecomosinada,a  los domingos, sin embargo,trata para vacunarse contra la influenzao
cadaratoyyodigoperosiestamos  de buscar el apoyo espiritual a alainversa. No se pueden vacunar

en cuarentena qué pasa que esta  través de otros medios y dedicarse de forma simultanea con las dos
gente no respeta cuarentena, no  a labores artisticas. vacunas’, preciso.
respeta nada, de repente se sienten “Me costé harto acostumbrar-

fiesta por ahf’, cuestiono.
Extendi6 un llamado a las

me al encierro, me encontré mi
‘motivacion en la pintura. En eso
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