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Llego6 uno de los dias mas esperados
en el combate contra la pandemia
del coronavirus. Hoy comienza el
proceso de vacunaciéon masiva en el
paisyseran los adultos mayores, uno
de los principales grupos de riesgo,
los que podran acceder de manera
gratuita y voluntaria a la primera
dosis de la vacuna Coronavac, del
laboratorio Sinovac.

La expectacion es grande. Y asi lo
han demostrado diversas autorida-
desregionalesy locales, quienes han
asumido el desafio de llegar hasta los
lugares mas reconditos con la inmu-
nizaciony,alavez, con informacion
veraz acerca de laimportanciade la
inoculacion en este momento de la
emergencia.

El proceso no esta exento de criticas
yno cabe dudas que tras completar
esta primera etapa se podran hacer
los analisis correspondientes para
mejorar las siguientes inoculaciones,
sin embargo, laimportancia-como
han dicho diversos actores- es que
la ciencia y la tecnologia, una vez
mas, estan a disposicion del bien
de la humanidad.

DESPEJANDO DUDAS

América Latina es uno de los conti-
nentes mas golpeados por la pande-
miay solo ocho paises han podido
comenzar avacunar contra el coro-
navirus: México, Argentina, Chile,
Brasil, Bolivia, Ecuador, Panama y
Costa Rica.

La vacuna de Sinovac llego a Chile
en medio del segundo peak de con-
tagios, un complejo momento que se
grafica con 734.035 infectados totales
ymas de 18 mil fallecidos a causa de
la enfermedad.

En el siguiente articulo se aclaran
algunas de las preguntas y dudas que
podria tener la poblacion de adultos
mayores, y lacomunidad en general,
acerca de este inédito proceso que
podria pavimentar el camino a un
mejor control de la emergencia.

Entre el 3y el 5de febrero, la pobla-
cion que se inoculara son adultos
mayores entre 71 a mas de 90 anos;
personal de salud; estudiantes en
practicaclinica; residentes de Sename,
residencias sanitarias y ELEAMS.

ZEn qué consiste lavacuna Sinovac?

Esta es una vacuna con virus in-
activado, derivada del coronavirus.
Cuenta con dos dosis, separadas por
una diferencia de 28 dias entre la
primeray la segunda inoculacion y
funciona mediante el uso de parti-
culas virales muertas para exponer
al sistema inmunoldgico al Covid-19
sinriesgo de una enfermedad grave.

ZQuiénes se pueden vacunar en
esta etapa?

Enesta etapaes el turno de adultos
mayores entre 71 a 84 anos y mas;
personal de funciones esenciales

INEDITO HITO EN EL COMBATE A LA PANDEMIA

Todo lo que debes saber sobre
el proceso de vacunacion

Hoy comienza el proceso de inoculacién masivo en el pais

y las quince comunas de la regién ya tienen todo listo

para recibir a los primeros adultos mayores en Cesfam,
hospitales, estadios municipales y techados. Desde el
Colegio Médico llaman a confiar y aseguran que si bien es
voluntario es una es una etapa “beneficiosa y absolutamente

necesaria”.

conatencion directa a la ciudadania;
personal de farmacias y laborato-
rios; Fuerzas de Orden y Seguridad, y
Fuerzas Armadas; personal que desa-
rrolla funciones criticas del Estado.

(Es obligatorio vacunarse? ;Cudanto
debo pagar?

La vacunacion es voluntaria y
gratuita.

ZQué debo hacer si me quiero
vacunar?

Aquellas personas que estén con-
sideradas en el calendario y deseen
voluntariamente vacunarse deben

acercarse a los centros de atencion
primaria de su comuna. Estaran
disponibles consultorios publicos
y privados con convenio con Minsal.

{Qué documentos debo llevar?

Solo debes presentar tu cédula de
identidad.

ZCuales son los puntos de vacu-
nacion en laRegion de Coquimbo?

En la Region de Coquimbo se habili-
taron 47 puntos de vacunacion. 31en
la Provincia de Elqui, 9 en el Limari,
7 en Choapa. Sin embargo, los mu-
nicipios abriran otros recintos que
debes consultar en sus respectivas
paginas webs.

(Puedo acompanar a un adulto
mayor?

Puntos de vacunacion habilitados por los municipios

Choapa
Miércoles 03 de febrero
-Illapel: Oficina territorial El Poligono (09:00 a 12:30

horas [14:00 a16:30 horas). Postas de Salud Rural y es-

taciones médicas, Tunga Norte, Coyuntagua Norte,
Matancilla, Socavon, Los Espinos, Santa Virginia, Los
Perales (Horario coordinado con TENS).
-Salamanca: El Hospital dispuso del vacunatorio del
recinto y el patio central de 14:00 a 16:00 horas.

-Los Vilos: Escuela Teresa Cannon, Quilimari, de
10:00 a 13:30 horas. Hospital San Pedro de Los Vilos
de 09:00 a 12:30 horas | 14:00 a 16:30 horas.

Jueves 04 de febrero

-Illapel: Postas de Salud Rural y estaciones médicas,
Huintil Norte y Huintil Sur, La Capilla, Limahuida,
Lanco, Carcamo, Caias 1, Choapa Caias 2, Canelillo,
Perelillo, Canas de Michio, Tunga Sur, Coyuntagua
Sur (Horario coordinado con TENS). Se suma la sede
comunitaria Villa San Rafael (09:00 a 12:30 horas |
14:00 a 16:30 horas). En el sector urbano oficina te-
rritorial La Aguada (09:00 a12:30 horas [ 14:00 a 16:30
horas).

-Salamanca: Vacunatorio del hospital y el patio cen-
tral de 09:00 a13:00 horas | 14:00 a 16:30 horas.

-Los Vilos: Escuela Ercole Bencini, Pichidangui, de
10:00 a 13:30 horas. Hospital San Pedro de Los Vilos
de 09:00 a12:30 horas | 14:00 a 16:30 horas.

Viernes 05 de febrero

Illapel: Postal de Salud Rural, La Aguada, El Peral, Co-
cou, Quillaycillo, La Yesera, El Romero, Asiento Viejo,
Pintura Sury Norte (Horario coordinado con TENS).
Sede comunitaria Villa San Rafael (09:00 a 12:30 ho-
ras [ 14:00 a 15:30 horas). Oficina territorial Moncho
Vega (09:00 a 15:00 horas).

-Salamanca: Vacunatorio del hospital de 09:00 a
15:00 horas, no continuado.

-Los Vilos: Escuela Clara Vial Orrego, Caimanes, de
10:00 a 13:30 horas. Hospital San Pedro de Los Vilos
de 09:00 a 12:30 horas.

Limari

-Ovalle: Estadio Municipal Diaguita albergara 20 puntos
de vacunacion desde las 09:00 horas.

“Punitaqui: Estadio Municipal de Punitaqui (1:00 a13:00
horas/14:30a16:00 horas).

-Rio Hurtado: Cesfam y Postas de Salud Rural, Tabaque-
ros, Samo Alto, Seron, Hurtado, El Chanar, Las Breas. (09:00
adefinir).

-Combarbala: Postas de Salud Rural, Cogoti, Manquehua,
El Guacho, Ramadillas, La Ligua, Quilitapia, Las Barrancas,
San Marcos, Valle Hermoso, Estacion Médica El Soruco. Va-
cunatorio Hospital de Combarbala (0830 a16:00 horas).
-Monte Patria: Cesfam Monte Patria desde las 09:00 a
13:00 horas| 14:00 a 16 horas. En Chanaral Alto de 0830 a
1630 horas.

Hlqui

-La Higuera: El vacunatorio del Cesfam se mantendra dis-
ponible todos los dias en horario habil para todas las per-
sonas que puedan acudir de forma presencial. Ademas,
en lasrespectivas localidades se dispondra de las postasy
Estaciones Médico Rural.

“Paihuano: El equipo del Cesfam cuenta con un catastro
actualizado por lo que ird adomicilio a vacunar. Miérco-
les 03 de febrero Alcohuazy Horcon. Jueves 04, Pisco Elqui.
Viernes 05 Montegrande. Lunes 8, Tres cruces y Quebrada
de Paihuano. Martes 9y miércoles 10 el pueblo de Paihua-
noyel jueves1 Cochiguaz.

-La Serena: Sector urbano desde las 09:00 a 15:00 horario
continuado. Sector rural desde las 09:30 a12:30 horas.
-Coquimbo: Todos los CESFAM en horario de 09:00a 16:00
horas (horario continuo). Techado Municipal de Coquim-
bo yel Gimnasio Techado De Tierras Blancas, atencién
entre 10:00 a15:00 horas (horario continuado)
-Andacollo: El Hospital de Andacollo hara ciclos de vacu-
nacion en la sala multiuso, en grupos de 10 personas.

*Aquellas personas que necesiten vacunacion domi-
ciliaria deben solicitarlo en sus respectivos Cesfam.
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postradas?

Al igual que todos los anos, se se-
guira la estrategia del Plan Nacional
de Inmunizaciones, y se les ird a

Distribucion por comuna y edad
(o] PR P | e [ [t

[ESEERAN 3204 2762 3.498 1993 7.498 18.955 814 1965 VACHHAE A domicilio. LoS Hunici-
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avacunacion directamente con los

492 446 578 358 1272 3.146 432 1438 Cesfam, como lo han hecho en otras
- 518 462 595 327 1243 3145 247 802 oportunidades.

469 415 507 290 1001 2.767 215 504 Por ejemplo en Ovalle, el munici-

140 403 pio habilité una plataforma para

423 383 49 307 1.061 2673
356 302 410 2?67 852 2.187

agendar una hora de vacunacion a

Fuente: CIPEM - caja Los Héroes - Universidad del Desarollo

Si, los adultos mayores pueden ir
acompanados a vacunarse, prefe-
rentemente poruna(1)sola persona
para evitar aglomeraciones.

ZQué pasa si estoy de vacaciones en
otra comuna, me puedo vacunar?

Sise encuentran fuera de la comu-
nade residencia, pueden vacunarse
en el centro de atencién primaria
mas cercano en el lugar donde esta
vacacionando.

ZAmbas dosis deben aplicarse en
el mismo recinto y lugar?

Noes necesario que ambas dosis sean
administradas en el mismo vacuna-
torio. Siguiendo las instrucciones del
Calendario de Vacunacion, cuando
llegue la fecha correspondiente a
la segunda dosis te debes dirigir al
recinto de salud mas cercano.

;Puedo vacunarme si no tengo
prevision social?

Si. El procedimiento es gratuito y
voluntario y todas las personas a

66 El tema del afio seran

las vacunas, creo

que no se ha hecho
una buena campafia
educacional para
combatir las fake
news, ya que crecen
como bola de nieve”

MARCELA GATICA

DIVULGADORA CIENTIFICA

quienes les corresponda vacunarse
—ya tengan isapre, Fonasa o ninguna
prevision— lo pueden hacer en los
centros vacunatorios habilitados
€n su comuna.

¢Si soy hipertensa, puedo
vacunarme?

Del 1 al 12 de febrero 2021

Dos

Dosis de la vacuna Sinovac son
necesarias para alcanzar la res-
puestainmune.

Los hipertensos son enfermos cro-
nicos y un grupo prioritario en la
vacunacion contra el Covid-19.

Sino puedo vacunarme en la fecha
indicada ;Puedo ir en otra fecha?

Seaconseja que las personas privile-
gien las fechas que le corresponden
para evitar aglomeraciones en los
vacunatorios. Si esto no es posible
puede ir otro dia.

£COmo se vacunaran las personas

VACUNACION COVID -19

domicilio. (La puedes encontrar en
su pagina web oficial).

(Las personas que estin en una
comuna en cuarentena necesitan
permiso para salir?

Las personas que viven en comunas
en cuarentena no necesitaran per-
miso parairavacunarse, solo deben
mostrar su cédula de identidad.

Cual es la eficacia?

La vacuna de Sinovac ha demos-
trado un 100% de eficacia para im-
pedir casos graves con necesidad de
hospitalizacion, un 78% para casos
leves,y un 50,4% en caso de sintomas
muy leves sin necesidad de atencion
meédica. Por otra parte, esta vacuna
fue aprobada para personas mayores
de 18 anos.

(Desde cuindo comienza a hacer
efecto la vacuna?

La vacuna alcanza su maxima
efectividad después de aplicada la
segunda dosis.

(Qué pasa si pierdo mi carnetde
vacunacion?

© CONTINA EN PAGINA 06

Personal de Salud

Estudiantes en practica clinica

Adultos Mayores

entre entre entre
90afiosomas 89-87aflos 86 -85afios

SENAME
.l

Residencias Sanitarias

ELEAM (residentes + funcionarios)

Establecimientos
de salud
(hospitales,
clinicas, Cesfam)

Vacunatorios
publicos y
privados

entre ntre
84 - 8lafos 80 - 78 afios

Adultos Mayores

entre
77 - 75 afios

entre
74 - 73 afios

Vacunatorios
publicos y

cole privados

72 - 71 afios

* Personal funciones esenciales atencion directa a la ciudadania
* Personal farmacias
* Personal de laboratorios

Instituciones
correspondientes

*Es necesario presentar cédula o cr

« Personal de Fuerzas de Orden y Seguridad, Fuerzas Armadas
desplegadas en el plan de accion por coronavirus

* Personal que desarrolla funciones criticas del Estado

ncial que acredite su ac

Instituciones
correspondientes/
Vacunatorios
publicos y
privados
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mil dosis se distribuyeron a la
Provincia de Elqui.

El carnet que entregaran es un re-
cordatorio, pero en Chile todas las
vacunas se registran en el Registro
Nacional de Inmunizacion (RNT), por
lo tanto se puede saber la fecha que
se vacunod una personay cuando le
corresponde la segunda dosis.

LOS ADULTOS MAYORES
EN LA ZONA

A la Region de Coquimbo fueron
destinadas 81.600 dosis de lavacunade
Sinovac, estas ya fueron distribuidas
en las unidades de inmunizacion y
vacunacion, de los respectivos de-
partamentos de Salud y los Cesfam
respectivos.

De esta forma, 54 mil dosis corres-
ponden la Provincia de Elqui, 18 mil
al Limari y 9.600 para el Choapa. El
seremi de Salud, Alejandro Garcia,
recordé que no hay una cantidad
especifica para cada comuna, ya
que la demanda puede aumentar
o disminuir y es por esa razéon que
se hizo una division provincial, ya
que de necesitarse mas pueden ser
suministrarlas desde las Centrales
de Abastecimiento, de Coquimbo,
Ovalley Los Vilos.

Respecto a la cantidad de adultos
mayores que podrian inmunizarse
en esta primera etapa en la zona,
el Programa de Conocimiento e
Investigacion en Personas Mayores
(Cipem), de Caja de Compensacion Los
Héroesyla Universidad del Desarrollo,
realizo una caracterizacion de este
grupo a nivel nacional yregional que
podrian -voluntariamente- participar
del Plan de Vacunacion.

De esta forma, la poblacion mayor de
71anos asciende a 69.149 habitantes.
Anivel comunal, la mayor cantidad
pertenece alacomunade La Serena,
con 18.955 personas, seguida por
Coquimbo (18.473) y Ovalle (10.482).
En cnn[raparte, entre las comunas
con menor cantidad de adultos ma-
yores se encuentran Paihuano con
504y La Higuera con 403.

A nivel nacional, la cantidad de
adultos mayores a 71 anos llegan a
1.470.716 personas, siendo la Region
Metropolitana la con el mayor nu-
mero de habitantes de este grupo
etario (554.711) y la Region de Aysén
la que posee la menor cantidad de
adultos mayores (6.821).

Cabe recordar que de los mas de
24 mil fallecidos (incluyendo los
sospechosos), el 84% de ellos tenian
mas de 60 anos, seglin estimaciones
del Colegio Médico.

Los 47 puntos de vacunacion en la Region de Coquimbo

PROVINCIA DE ELQUI
COMUNA DE LA SERENA:
-CESFAM Cardenal Raill Silva Henriquez
-CESFAM Pedro Aguirre Cerda
-CESFAM Emilio Schaffhauser
-CESFAM Cardenal Caro
-CESFAM Las Compariias
-CESFAM Juan Pablo Il
-Vacunatorio EMI
-Vacunatorio La Serena
-Vacunatorio EAD
-Polideportivo Las Compafiias
-Coliseo Monumental

-Colegio Luis Braile

-Posta EI Romero

-Posta Lambert

-Posta Algarrobito

-Posta Las Rojas

COMUNA DE COQUIMBO:
-CESFAM Tierras Blancas
-CESFAM San Juan

-CESFAM Sergio Aguilar
-CESFAM Lila Cortes

Coronavac
LABORATORIO SINOVAC

Esta es una vacuna con virus inac-
tivado, derivada del coronavirus.
Funciona mediante el uso de
particulas virales muertas para
exponer al sistema inmunolégico
al Covid-19 sin riesgo de una enfer-
medad grave.

LA CIENCIA, UNA ALIADA

Lavacunacion se enfrentaauno de
los principales enemigos, la descon-
fianza. Desde el Colegio Médico La
Serena, su presidente recordd que los
trabajadores de la salud fueron los

-CESFAM El Sauce

- CESFAM Tongoy

-CESFAM Pan de Azdcar

-CESFAM Santa Cecilia

-Techado Municipal

-Gimnasio Techado Tierras Blancas
COMUNA DE ANDACOLLO:
-Hospital de Andacollo

COMUNA DE LA HIGUERA
-CESFAM La Higuera

COMUNA DE VICUNA:

-Hospital de Vicufia

-CESFAM San Isidro de Calingasta
COMUNA DE PAIHUANO

-CESFAM Paihuano

PROVINCIA DE LIMARI
COMUNA DE OVALLE

-DESAM Ovalle (Sala de Enfermeria Es-
tadio)

COMUNA DE MONTE PATRIA:

-CESFAM Monte Patria

-CESFAM El Palqui

66 Sabemos que este
€S un proceso no
solo seguro sino
que es beneficioso
y absolutamente
necesario”

DR. RUBEN QUEZADA

PRESIDENTE COLEGIO MEDICO RE-
GIONAL

mil vacunas se distribuyeron a
la Provincia del Limari.

primeros que se pusieron a dispo-
sicion de lavacuna, “porque hemos
visto el dolor de la enfermedad en
personas que han fallecido y familias
que han sido muy danas”.

“Sabemos que este es un proceso no
solo seguro sino que es beneficioso
yabsolutamente necesario”, preciso
el doctor Rubén Quezada.

-CESFAM Chanaral Alto:
-CESFAM Carén

COMUNA DE PUNITAQUI
-Estadio de Punitaqui
COMUNA DE RIO HURTADO
-CESFAM Rio Hurtado
COMUNA DE COMBARBALA
-Hospital de Combarbala
-DESAM Combarbala

PROVINCIA DE CHOAPA
COMUNA DE CANELA
-CESFAM Canela
COMUNA DE SALAMANCA
-Hospital de Salamanca
-DESAM Salamanca
COMUNA DE LOS VILOS
-Hospital de Los Vilos
-DESAM Los Vilos
COMUNA DE ILLAPEL
-CESFAM Urbano
-CESFAM Villa San Rafael

Por ultimo, llamé a quienes se
encuentran dentro del grupo priori-
zado a acudiralos centros de salud
dispuestos en distintas comunas
para vacunarse contra el covid-19.

Otra de las barreras que se debe
derribar en este proceso son las no-
ticias falsas, que se han masificado
durante los altimos dias y que en
nadaayudan en este momento, asi
lo explica la divulgadora cientifica,
doctora Marcela Gatica.

“El tema del ano seran las vacunas,
creo que no se ha hecho unabuena
campanaeducacional para combatir
las fake news, ya que crecen como
bola de nieve y muchas personas
tienen dudas”, agrego la experta.

Gatica dice que hay una percep-
cion en la comunidad acerca de la
importancia y el rol de la ciencia,
pero que muchas veces se desconoce
el porqué, “no esta en la palestra ni
el debate ptublico”y, por otra parte,
-cuenta-lacomunidad cientifica paso
mucho tiempo en los laboratorios
oen las bibliotecasy se alejo de las
personas.

“Generalmente la ciencia se hace
en las universidadesy ahi también
debemos hacer docencia y otras
labores”, anade. Respecto a la pan-
demia, asegura que falta explicar
por qué se debe usar la mascarilla
0 por qué es importante vacunarse.



