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Introducción internacional 

El envejecimiento poblacional es un fenómeno global que está transformando profundamente las 

estructuras demográficas y sociales de los países. Según datos del Banco Mundial, países como Uruguay e 

Irlanda presentan hoy un 16% de su población con 65 años o más, mientras que otros como China (14%) 

y Tailandia (15%) muestran niveles similares al actual promedio de Chile. En cuanto a la población de 80 

años o más —la denominada cuarta edad—, la proporción es aún más reveladora en términos de desafíos: 

países como Tailandia (3,3%), Argentina (2,9%) y Uruguay (4,7%) exhiben cifras que reflejan el avance 

sostenido de este proceso. Chile se encuentra hoy en ese grupo de países que ha ingresado de forma 

irreversible a la transición demográfica avanzada, con indicadores que evidencian tanto el aumento de la 

longevidad como la caída sostenida de la fecundidad. 

Contexto nacional 

Los resultados del Censo de Población y Vivienda 2024 en Chile reafirman esta tendencia. Con una 

población total censada de 18.480.432 personas, el grupo de 65 años y más representa el 14% del total 

nacional. De este total, el 10,8% corresponde a personas entre 65 y 79 años, mientras que el 3,2% se ubica 

en la cuarta edad, es decir, con 80 años o más. Este fenómeno no solo refleja un aumento en la esperanza 

de vida —que actualmente alcanza los 81,4 años en el país—, sino también una baja sostenida en la tasa de 

fecundidad, que se sitúa en 1,16 hijos por mujer, una de las más bajas de América Latina. El envejecimiento 

de la población chilena no es, por tanto, una proyección a futuro, sino una realidad instalada que requiere 

una planificación estratégica con enfoque territorial. 

Resultados comunales en la región de Los Lagos 

El envejecimiento en la región de Los Lagos muestra particularidades significativas al analizar los datos por 

comuna. A continuación, se presenta la proporción de personas de 65 años o más, así como el porcentaje 

correspondiente a quienes tienen 80 años o más, en cada comuna de la región según el Censo 2024: 

 

 

 

 

 

Tabla 1. Proporción de personas mayores censadas en comunas de la Región de Los Lagos 

 
0-14 % 0-14 50+ % 50+ 60+ % 60+ 65-79 % 65-79 80+ % 80+ 

Los Lagos 157.838 17,7% 290.132 32,6% 171.152 19,2% 91.896 10,3% 27.732 3,1% 



Quellón 5.637 19,8% 7.905 27,8% 4.166 14,6% 2.058 7,2% 584 2,1% 

Puerto Montt 51.260 18,5% 76.854 27,7% 42.381 15,3% 22.508 8,1% 6.043 2,2% 

Puerto Varas 10.650 20,1% 15.718 29,7% 9.206 17,4% 4.954 9,4% 1.359 2,6% 

Castro 8.213 17,5% 14.711 31,3% 8.497 18,1% 4.435 9,4% 1.462 3,1% 

Dalcahue 2.678 18,0% 4.799 32,2% 2.738 18,4% 1.417 9,5% 519 3,5% 

Futaleufú 579 18,9% 979 32,0% 569 18,6% 308 10,1% 102 3,3% 

Chonchi 2.720 16,9% 5.494 34,2% 3.134 19,5% 1.655 10,3% 523 3,3% 

Hualaihué 1.698 17,9% 3.291 34,7% 1.901 20,1% 1.002 10,6% 297 3,1% 

Frutillar 4.344 19,3% 7.360 32,6% 4.498 19,9% 2.457 10,9% 657 2,9% 

Osorno 28.432 17,1% 55.606 33,4% 33.888 20,4% 18.339 11,0% 5.785 3,5% 

Calbuco 6.428 17,6% 12.879 35,3% 7.569 20,8% 4.064 11,1% 1.336 3,7% 

Llanquihue 3.154 17,4% 6.350 35,1% 3.818 21,1% 2.126 11,8% 567 3,1% 

Queilén 943 16,6% 2.056 36,1% 1.268 22,3% 676 11,9% 219 3,8% 

Chaitén 684 17,0% 1.477 36,7% 862 21,4% 487 12,1% 136 3,4% 

Curaco de Vélez 587 16,0% 1.392 38,0% 885 24,2% 454 12,4% 211 5,8% 

Ancud 6.704 16,4% 15.448 37,7% 9.414 23,0% 5.082 12,4% 1.562 3,8% 

Puyehue 2.013 17,2% 4.520 38,6% 2.771 23,7% 1.508 12,9% 446 3,8% 

Puerto Octay 1.480 16,7% 3.441 38,8% 2.133 24,1% 1.145 12,9% 336 3,8% 

Quemchi 1.235 14,7% 3.334 39,6% 2.091 24,9% 1.096 13,0% 433 5,1% 

Los Muermos 2.887 16,8% 6.784 39,5% 4.237 24,7% 2.292 13,4% 795 4,6% 

Puqueldón 623 15,4% 1.567 38,7% 978 24,2% 545 13,5% 194 4,8% 

Fresia 2.035 16,5% 4.943 40,1% 3.118 25,3% 1.681 13,6% 518 4,2% 

Quinchao 1.139 14,8% 3.001 39,1% 1.877 24,4% 1.049 13,7% 350 4,6% 

Purranque 3.294 16,9% 7.646 39,1% 4.862 24,9% 2.692 13,8% 835 4,3% 

Maullín 2.392 15,9% 6.355 42,2% 3.955 26,3% 2.120 14,1% 709 4,7% 

Río Negro 2.278 16,4% 5.607 40,4% 3.555 25,6% 1.980 14,3% 596 4,3% 

San Pablo 1.804 16,6% 4.421 40,6% 2.828 26,0% 1.569 14,4% 483 4,4% 

Palena 295 15,5% 766 40,3% 471 24,8% 276 14,5% 84 4,4% 

Cochamó 587 14,0% 1.829 43,6% 1.150 27,4% 641 15,3% 187 4,5% 

San Juan de la 

Costa 
1.065 13,7% 3.599 46,3% 2.332 30,0% 1.280 16,5% 404 5,2% 

País 3.274.648 17,7% 5.971.619 32,3% 3.665.028 19,8% 1.994.228 10,8% 593.010 3,2% 

 

Estas cifras permiten identificar aquellas comunas donde el envejecimiento es más pronunciado, tanto por 

la proporción de personas mayores como por la magnitud de quienes ya han alcanzado la cuarta edad.  

Comparación con el Censo 2017 

Al contrastar los datos actuales con los resultados del Censo 2017, se observa un crecimiento significativo 

en la población mayor en la región de Los Lagos. En particular, el grupo de personas de 65 a 79 años ha 

mostrado una variación relevante en los últimos siete años, al igual que la población de 80 años o más, cuyo 

crecimiento revela un proceso sostenido de envejecimiento avanzado. 

Tabla 2. Variación porcentual de la población mayor censada en la Región de Los Lagos, 2017–2024 



 0-14 50+ 60+ 65-79 80+ 

Los Lagos -8,3% 22,3% 30,5% 29,2% 27,4% 
Ancud -13,8% 20,9% 29,5% 27,1% 29,0% 

Calbuco -11,2% 25,3% 28,6% 24,7% 22,7% 
Castro -10,0% 21,3% 27,7% 22,8% 24,3% 
Chaitén -22,5% -2,8% 8,3% 24,6% 23,6% 
Chonchi -7,2% 27,7% 30,7% 27,0% 31,1% 
Cochamó -12,4% 17,8% 26,8% 33,3% 12,7% 

Curaco de Vélez -25,9% 14,8% 14,9% 9,4% 22,7% 
Dalcahue -9,4% 23,9% 28,2% 24,6% 20,7% 

Fresia -12,1% 12,8% 21,0% 22,1% 13,8% 
Frutillar 14,2% 28,7% 44,1% 43,8% 36,3% 

Futaleufú 21,1% 22,5% 29,6% 22,2% 54,5% 
Hualaihué -14,7% 25,9% 34,2% 32,4% 29,7% 
Llanquihue -11,7% 17,3% 28,2% 28,8% 38,0% 

Los Muermos -14,8% 15,7% 23,2% 18,3% 34,7% 
Maullín -7,5% 17,4% 23,3% 17,7% 31,8% 
Osorno -13,2% 18,1% 27,7% 28,8% 24,0% 
Palena -1,7% 22,4% 21,7% 38,0% 31,3% 

Puerto Montt -4,2% 29,5% 38,8% 36,9% 33,9% 
Puerto Octay -15,5% 15,0% 29,2% 27,8% 42,4% 
Puerto Varas 8,6% 33,6% 45,9% 45,4% 42,3% 
Puqueldón -11,6% 15,9% 16,0% 14,3% 14,1% 
Purranque -19,3% 8,9% 17,9% 19,6% 6,0% 
Puyehue -9,6% 15,3% 22,2% 20,4% 21,5% 
Queilén -13,2% 19,6% 30,7% 31,0% 15,9% 
Quellón -10,9% 27,2% 40,8% 31,8% 44,9% 
Quemchi -22,6% 16,4% 20,8% 16,1% 24,1% 
Quinchao -28,3% 11,9% 14,4% 13,7% 18,6% 
Río Negro -16,8% 11,9% 19,3% 21,0% 14,2% 

San Juan de la Costa -19,2% 19,9% 26,1% 23,9% 19,5% 
San Pablo -4,3% 16,5% 21,9% 25,0% 22,3% 

País -7,1% 17,5% 28,6% 30,1% 26,0% 
 

Conclusión 

El envejecimiento en la región de Los Lagos ya no es una tendencia futura, sino una condición demográfica 

actual. Los datos del Censo 2024 evidencian tanto un incremento sostenido de personas mayores como una 

profundización de la cuarta edad, lo que obliga a reorientar las políticas públicas regionales hacia una 

estrategia basada en tres pilares: prevención, integralidad y proyección a largo plazo. En este sentido, resulta 

imprescindible avanzar en la adecuación del entorno urbano y rural, la implementación de sistemas de 



cuidado accesibles y la generación de oportunidades para una vejez digna, activa y protegida en todos los 

territorios. 

 


