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Personas Mayores y Mercado del Trabajo 

 

Resumen ejecutivo 

 

Este informe tiene como objetivo describir la situación laboral de las personas mayores (60 años o más) 

basado en la Encuesta Nacional de Empleo del Instituto Nacional de Estadísticas para el trimestre mayo – 

julio 2024. 

● La tasa de ocupación de la población general alcanzó el 56,5% (9.257.480) por su parte la 

tasa de desocupados es de un 8,7% (880.390). 

● En el caso de las personas mayores, la tasa de ocupación es de 30,1% (1.159.137). 

Comparado con el año 2020 (23,4%), 2021 (26,5%) y 2022 (29,2%), si se pueden observar 

mejoras en cuanto a la ocupación de las personas mayores, pero aún no se llega al nivel 

previo a la pandemia (35,7%). 

● La tasa de informalidad de las personas mayores es de un 45% (521.604) y comparado con 

el mismo trimestre del año anterior estos aumentaron en 49.417 (10,5%). 

● Por su parte el empleo formal en el actual trimestre representa el 55% (637.533) de los 

ocupados mayores. Comparado con el mismo trimestre del año anterior, estos 

disminuyeron en 9.989 (-1,5%). 

Reporte 

Dada la contingencia nacional y mundial de la pandemia del coronavirus, la situación del mercado laboral 

del país se ha visto fuertemente afectada. Desde el primer trimestre (Dic-Feb) del año 2020 la situación de 

las personas mayores empeoró considerablemente debido a la pandemia, tendencia que se podrá observar 

a lo largo del informe, sin embargo, en los últimos trimestres se ha observado una mejora respecto del año 

pasado, al igual que comparado al año 2020. El presente documento tiene por objetivo describir las tasas 

de ocupación, desocupación e informalidad de las personas mayores (60 años o más). 

En el trimestre móvil mayo 2024 - julio 2024, La tasa de ocupación de la población general es de 56,5% 

(9.257.480) por su parte la tasa de desocupados es de un 8,7% (880.390). Por otro lado, la ocupación 

informal representa el 27,6% (2.556.530). 

Para el año 2024, la población de personas mayores, según las proyecciones poblacionales del INE son 

3.857.662, lo que representa el 19,2% de la población total. De estos, el 32,1% (1.238.299) forman parte de 

la fuerza laboral de personas mayores en el presente trimestre móvil. 

Durante el trimestre actual, la tasa de ocupación de las personas mayores alcanzó el 30,1%, lo que equivale 

a 1.159.137 de personas mayores ocupadas. En el caso específico de las mujeres mayores, su tasa de 

ocupación se sitúa en el 19,3%, representando a 410.907 personas. Esta cifra es un 25,3% menor que la tasa 

de ocupación de los hombres mayores, quienes alcanzan un 43,4% (748.230) en el mercado laboral. 

Si bien, como se puede observar en la tabla 1, la ocupación es mayor que el año 2020, 2021 y 2022, esta 

sigue estando por debajo de lo observado previo a la pandemia. 

 

 

 



 

Ocupados (60+) 35,70% 23,40% 26,50% 29,20% 30,10% 30,10%

Mujeres mayores (60+) 51,70% 36% 40,40% 43% 43,60% 43,40%

Hombres mayores (60+) 23,00% 13,30% 15,40% 18,10% 19,20% 19,30%

May-Jul 2024May-Jul 2020 May-Jul 2021 May-Jul 2022 May-Jul 2023May-Jul 2019

 

Tabla 1: Porcentaje de personas mayores ocupadas comparado por sexo 2019-2023 

 

Formalidad laboral 

Los trabajadores informales en el trimestre mayo – julio 2024 representan el 45% (521.604) de los ocupados 

mayores. Comparado con el mismo trimestre del año anterior, estos aumentaron en 49.417 (10,5%). 

Por su parte el empleo formal en el actual trimestre representa el 55% (637.533) de los ocupados mayores. 

Comparado con el mismo trimestre del año anterior disminuyeron en 9.989 (-1,5%). 
 

Tabla 2: Porcentaje de personas mayores en situación de informalidad comparado por sexo 

2019- 2023 

 

Anexos: 
 

Anexo 1. Evolución del empleo formal e informal de personas mayores a nivel regional 

 

Informales (60+) 42% 35,90% 39,10% 40,60% 42,20% 45,00%

Mujeres mayores (60+) 38,30% 33,60% 36,40% 36,90% 38,80% 40,20%

Hombres mayores (60+) 48,70% 40,90% 44,80% 47,70% 48,40% 53,80%

May-Jul 2021 May-Jul 2022 May-Jul 2023 May-Jul 2024May-Jul 2019 May-Jul 2020

2024 2023
Diferencia 

(%)
2024 2023

Diferencia 

(%)
2024 2023

Diferencia 

(%)

Nacional 1.159.137 1.119.709 3,50% 521.604 472.187 10,50% 637.534 647.522 -1,50%

Arica y Parinacota 15.900 14.811 7,40% 7.333 7.400 -0,90% 8.567 7.411 15,60%

Tarapacá 21.134 17.107 23,50% 11.413 8.061 41,60% 9.721 9.047 7,50%

Antofagasta 32.163 35.614 -9,70% 11.302 10.179 11,00% 20.861 25.435 -18,00%

Atacama 22.342 20.748 7,70% 10.201 9.452 7,90% 12.141 11.296 7,50%

Coquimbo 53.103 54.203 -2,00% 25.836 26.055 -0,80% 27.267 28.148 -3,10%

Valparaíso 128.059 125.610 1,90% 60.099 52.333 14,80% 67.960 73.278 -7,30%

Metropolitana 467.877 470.327 -0,50% 201.114 184.212 9,20% 266.763 286.115 -6,80%

O'Higgins 61.358 60.836 0,90% 28.292 29.862 -5,30% 33.066 30.975 6,80%

Maule 78.241 64.330 21,60% 38.123 30.945 23,20% 40.119 33.385 20,20%

Ñuble 31.366 30.425 3,10% 16.465 15.250 8,00% 14.900 15.175 -1,80%

Biobío 96.395 88.690 8,70% 38.661 33.827 14,30% 57.734 54.863 5,20%

La Araucanía 59.753 56.976 4,90% 32.760 30.217 8,40% 26.993 26.759 0,90%

Los Ríos 24.830 23.255 6,80% 11.455 11.985 -4,40% 13.375 11.269 18,70%

Los Lagos 44.614 38.095 17,10% 20.377 15.165 34,40% 24.236 22.930 5,70%

Aysén 7.506 8.263 -9,20% 3.929 4.104 -4,30% 3.576 4.158 -14,00%

Magallanes 14.496 10.419 39,10% 4.243 3.140 35,20% 10.252 7.279 40,80%

Empleo informal Empleo formalOcupación



 

 

Anexo 2. Evolución del empleo formal e informal de la población general a nivel regional 

 

2024 2023
Diferencia 

(%)
2024 2023

Diferencia 

(%)
2024 2023

Diferencia 

(%)

Nacional 9.257.480 9.028.647 2,50% 2.556.530 2.425.785 5,40% 6.700.950 6.602.862 1,50%

Arica y 

Parinacota
118.767 114.523 3,70% 37.012 42.468 -12,80% 81.756 72.055 13,50%

Tarapacá 196.214 185.240 5,90% 62.950 60.412 4,20% 133.264 124.827 6,80%

Antofagasta 342.027 348.513 -1,90% 70.978 72.604 -2,20% 271.048 275.908 -1,80%

Atacama 151.913 147.428 3,00% 47.430 42.464 11,70% 104.483 104.963 -0,50%

Coquimbo 376.847 374.460 0,60% 118.134 118.474 -0,30% 258.714 255.987 1,10%

Valparaíso 898.308 901.023 -0,30% 269.831 265.699 1,60% 628.477 635.325 -1,10%

Metropolitana 4.149.700 4.057.815 2,30% 1.015.503 937.672 8,30% 3.134.197 3.120.144 0,50%

O'Higgins 438.744 417.620 5,10% 127.755 121.409 5,20% 310.990 296.211 5,00%

Maule 510.344 488.641 4,40% 167.220 170.327 -1,80% 343.125 318.314 7,80%

Ñuble 205.728 209.788 -1,90% 70.858 74.367 -4,70% 134.869 135.421 -0,40%

Biobío 713.096 686.267 3,90% 197.797 181.172 9,20% 515.299 505.095 2,00%

La Araucanía 415.823 413.921 0,50% 156.943 144.472 8,60% 258.880 269.449 -3,90%

Los Ríos 179.252 179.708 -0,30% 58.645 59.852 -2,00% 120.608 119.857 0,60%

Los Lagos 407.853 352.170 15,80% 117.747 99.960 17,80% 290.106 252.210 15,00%

Aysén 58.309 56.918 2,40% 18.273 16.440 11,20% 40.036 40.478 -1,10%

Magallanes 94.554 94.613 -0,10% 19.455 17.994 8,10% 75.099 76.619 -2,00%

Empleo formalOcupación Empleo informal


