
 
 
 
 

   
 

 

09 julio 2024 

Personas Mayores y Mercado del Trabajo 

 

Resumen ejecutivo 

Este informe tiene como objetivo describir la situación laboral de las personas mayores (60 años o más) 

basado en la Encuesta Nacional de Empleo del Instituto Nacional de Estadísticas para el trimestre marzo - 

mayo 2024. 

● La tasa de ocupación de la población general alcanzó el 57% (9.331.647) por su parte la tasa 

de desocupados es de un 8,3% (846.061). 

● En el caso de las personas mayores, la tasa de ocupación es de 30,8% (1.179.946). 

Comparado con el año 2020 (25,7%), 2021 (26%) y 2022 (29,4%), si se pueden observar 

mejoras en cuanto a la ocupación de las personas mayores, pero aún no se llega al nivel 

previo a la pandemia (35,3%). 

● La tasa de informalidad de las personas mayores es de un 46,1% (543.733) y comparado 

con el mismo trimestre del año anterior estos aumentaron en 71.165 (15,1%). 

● Por su parte el empleo formal en el actual trimestre representa el 53,9% (636.214) de los 

ocupados mayores. Comparado con el mismo trimestre del año anterior, estos 

disminuyeron en 4.877 (-0,8%). 

 

Reporte 

Dada la contingencia nacional y mundial de la pandemia del coronavirus, la situación del mercado laboral 

del país se ha visto fuertemente afectada. Desde el primer trimestre (Dic-Feb) del año 2020 la situación de 

las personas mayores empeoró considerablemente debido a la pandemia, tendencia que se podrá observar 

a lo largo del informe, sin embargo, en los últimos trimestres se ha observado una mejora respecto del año 

pasado, al igual que comparado al año 2020. El presente documento tiene por objetivo describir las tasas 

de ocupación, desocupación e informalidad de las personas mayores (60 años o más).  

En el trimestre móvil diciembre 2023- febrero 2024, La tasa de ocupación de la población general es de 

57% (9.331.647) por su parte la tasa de desocupados es de un 8,3% (846.061). Por su parte, la ocupación 

informal representa el 28,2% (2.632.396). 

Para el año 2024, la población de personas mayores, según las proyecciones poblacionales del INE son 

3.857.662, lo que representa el 19,2% de la población total. De estos, el 32,4% (1.248.150) forman parte de 

la fuerza laboral de personas mayores en el presente trimestre móvil. 

Durante el trimestre actual, la tasa de ocupación de las personas mayores alcanzó el 30,8%, lo que equivale 

a 1.179.946 de personas mayores ocupadas. En el caso específico de las mujeres mayores, su tasa de 

ocupación se sitúa en el 19,5%, representando a 411.925 personas. Esta cifra es un 25,3% menor que la tasa 

de ocupación de los hombres mayores, quienes alcanzan un 44,8% (768.022) en el mercado laboral. 

Cuando se compara la ocupación con el mismo trimestre del año 2019, es decir, del último año previo a la 

pandemia de Covid-19, debido a que la tasa de ocupación de las personas mayores en el trimestre marzo – 

mayo 2019 era de un 35,3%, esto es 4,7 puntos porcentuales más que el actual trimestre. Si bien, como se 



 
 
 
 

   
 

puede observar en la tabla 1, la ocupación es mayor que el año 2020, 2021 y 2022, esta sigue estando por 

debajo de lo observado previo a la pandemia.  

 

Tabla 1: Porcentaje de personas mayores ocupadas comparado por sexo 2019-2023 

 MAM 2019 MAM 2020 MAM 2021 MAM 2022 MAM 2023 MAM 2024 

Total País 35,3% 25,7% 26% 29,4% 30,1% 30,8% 

Mujeres mayores 22,4% 15,0% 15,3% 18,4% 19% 19,5% 

Hombres 

mayores 55,1% 39,1% 40,3% 43,1% 43,8% 44,8% 

 

Formalidad laboral 

Los trabajadores informales en el trimestre marzo – mayo 2024 representan el 46,1% (543.733) de los 

ocupados mayores. Comparado con el mismo trimestre del año anterior, estos aumentaron en 71.165 

(15,1%).  

Por su parte el empleo formal en el actual trimestre representa el 53,9% (636.214) de los ocupados mayores. 

Comparado con el mismo trimestre del año anterior, estos disminuyeron en 4.877 (-0,8%).  

 

Tabla 2 Porcentaje de personas mayores en situación de informalidad comparado por sexo 2019-

2023 

 MAM 2019 MAM 2020 MAM 2021 MAM 2022 MAM 2023 MAM 2024 

Total País 43,7% 38,2% 39% 41,5% 42,4% 46,1% 

Mujeres 

mayores 
51,2% 44,6% 41,9% 49,2% 47,5% 54,6% 

Hombres 

mayores 
43,7% 35,2% 37,6% 37,4% 39,7% 41,5% 

 

Conclusión 

En conclusión, el análisis del mercado laboral de las personas mayores durante el trimestre diciembre 2023 

- febrero 2024 refleja una tendencia al alza en la tasa de ocupación en comparación con años anteriores, 

aunque aún no se ha alcanzado el nivel previo a la pandemia de COVID-19.  

En cuanto a la informalidad laboral, se destaca un aumento significativo en el empleo informal, que 

representa una proporción considerable de la ocupación de las personas mayores. Este aumento podría 

reflejar la precarización del empleo en este grupo demográfico. 

Es fundamental continuar observando y analizando la situación laboral de las personas mayores, así como 

implementar políticas y medidas que promuevan su participación en el mercado laboral de manera digna y 

equitativa, considerando los desafíos específicos que enfrentan en el contexto actual. La inclusión laboral 

de las personas mayores no solo contribuye al bienestar económico individual, sino que también es 

fundamental para el desarrollo socioeconómico sostenible de la sociedad en su conjunto. 



 
 
 
 

   
 

 

Anexos 

 

Anexo 1. Evolución del empleo formal e informal de personas mayores a nivel regional 

 Ocupación Empleo informal Empleo formal 

  2024 2023 
Diferencia 

(%) 
2024 2023 

Diferencia 

(%) 
2024 2023 

Diferencia 

(%) 

Nacional 1.179.946 1.113.658 6,0% 543.733 472.567 15,1% 636.214 641.091 -0,8% 

Arica y 

Parinacota 
14.389 15.214 -5,4% 6.631 7.954 -16,6% 7.758 7.260 6,9% 

Tarapacá 21.622 17.843 21,2% 11.404 8.422 35,4% 10.218 9.421 8,5% 

Antofagasta 31.150 31.543 -1,2% 10.891 7.865 38,5% 20.258 23.679 -14,4% 

Atacama 21.777 20.770 4,9% 9.860 8.833 11,6% 11.917 11.936 -0,2% 

Coquimbo 52.786 52.912 -0,2% 27.565 23.006 19,8% 25.221 29.906 -15,7% 

Valparaíso 131.886 122.627 7,6% 62.823 50.892 23,4% 69.063 71.735 -3,7% 

Metropolitana 481.965 465.421 3,6% 214.599 185.397 15,8% 267.367 280.025 -4,5% 

O'Higgins 63.000 60.305 4,5% 30.085 30.108 -0,1% 32.914 30.196 9,0% 

Maule 76.351 67.961 12,3% 38.653 32.598 18,6% 37.698 35.363 6,6% 

Ñuble 33.772 32.818 2,9% 18.248 17.122 6,6% 15.524 15.696 -1,1% 

Biobío 97.059 87.700 10,7% 37.265 35.340 5,4% 59.795 52.360 14,2% 

La Araucanía 61.623 54.701 12,7% 33.613 29.852 12,6% 28.010 24.849 12,7% 

Los Ríos 26.146 23.788 9,9% 13.280 11.202 18,5% 12.866 12.586 2,2% 

Los Lagos 45.525 41.492 9,7% 20.712 16.048 29,1% 24.813 25.443 -2,5% 

Aysén 7.319 8.453 -13,4% 3.689 4.411 -16,4% 3.630 4.043 -10,2% 

Magallanes 13.576 10.110 34,3% 4.415 3.518 25,5% 9.162 6.593 39,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

   
 

 

 

Anexo 2. Evolución del empleo formal e informal de la población general a nivel regional 

 Ocupación  Empleo informal  Empleo formal  

   2024  2023  
Diferencia 

(%)  
2024  2023  

Diferencia 

(%)  
2024  2023  

Diferencia 

(%)  

Nacional  9.331.647 9.034.231 3,3% 2.632.396 2.473.967 6,4% 6.699.251 6.560.264 2,1% 
Arica y 

Parinacota  
115.763 115.236 0,5% 38.440 42.755 -10,1% 77.322 72.481 6,7% 

Tarapacá  197.383 189.093 4,4% 61.939 65.447 -5,4% 135.444 123.646 9,5% 

Antofagasta  343.523 338.829 1,4% 71.301 67.758 5,2% 272.222 271.071 0,4% 

Atacama  152.101 146.765 3,6% 45.720 40.716 12,3% 106.382 106.049 0,3% 

Coquimbo  374.955 370.292 1,3% 123.709 118.408 4,5% 251.246 251.885 -0,3% 

Valparaíso  913.970 896.909 1,9% 280.459 254.727 10,1% 633.511 642.182 -1,4% 

Metropolitana  4.166.749 4.028.875 3,4% 1.047.550 973.086 7,7% 3.119.199 3.055.789 2,1% 

O'Higgins  442.337 417.244 6,0% 129.760 121.876 6,5% 312.578 295.368 5,8% 

Maule  523.961 498.006 5,2% 173.942 166.395 4,5% 350.019 331.611 5,6% 

Ñuble  215.665 217.406 -0,8% 80.880 81.474 -0,7% 134.785 135.933 -0,8% 

Biobío  714.826 689.148 3,7% 189.222 192.921 -1,9% 525.604 496.227 5,9% 

La Araucanía  427.705 421.537 1,5% 166.049 146.230 13,6% 261.656 275.307 -5,0% 

Los Ríos  181.571 177.453 2,3% 59.791 59.702 0,1% 121.780 117.751 3,4% 

Los Lagos  407.802 370.972 9,9% 126.634 106.319 19,1% 281.168 264.653 6,2% 

Aysén  58.062 58.962 -1,5% 18.808 18.642 0,9% 39.253 40.319 -2,6% 

Magallanes  95.272 97.506 -2,3% 18.191 17.512 3,9% 77.081 79.994 -3,6% 

 


