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Personas Mayores y Mercado del Trabajo                
 

 

Resumen ejecutivo 

 
El presente documento tiene por objetivo describir la situación laboral de las personas mayores (60 años o 

más) en base a la encuesta nacional de empleo del Instituto Nacional de Estadísticas para el trimestre julio- 

septiembre del año 2023. Las principales conclusiones son: 

 

 
● La tasa de ocupación de la población general alcanzó el 55,5% (9.023.452) por su parte la 

tasa de desocupados es de un 8,9% (882.959) 

● En el caso de las personas mayores, la tasa de ocupación es de 30,4% (1.137.621). 

Comparado con el año 2020 (24,9%), 2021 (27,2%) y 2022 (29%), si se pueden observar 

mejoras en cuanto a la ocupación de las personas mayores, pero aún no se llega al nivel 

previo a la pandemia (35,4%). 

● La región de Aysén es la región con mayor porcentaje de personas mayores ocupadas 

(48%). Mientras que la región de Los Lagos es aquella con el menor porcentaje de mayores 

de 60 años que se encuentren trabajando (22,3%). 

● La tasa de desocupación en personas mayores es de un 5,8% (69.468) que es inferior a la 

del mismo trimestre de los años 2020 (6,7%), pero es mayor que el mismo trimestre de 2021 

y 2022 (4,9% para ambos años). 

● La tasa de informalidad de las personas mayores es de un 42,4% (481.814) y comparado 

con el mismo trimestre del año anterior estos aumentaron en un 9,1% (40.126). 

 
Reporte 

Dada la contingencia nacional y mundial de la pandemia del coronavirus, la situación del mercado laboral 

del país se ha visto fuertemente afectada. Desde el primer trimestre (Dic-Feb) del año 2020 la situación de 

las personas mayores empeoró considerablemente debido a la pandemia, tendencia que se podrá observar 

a lo largo del informe, sin embargo, en los últimos trimestres se ha observado una mejora respecto del año 

pasado, al igual que comparado al año 2020. El presente documento tiene por objetivo describir las tasas 

de ocupación, desocupación e informalidad de las personas mayores (60 años o más). 

En el trimestre móvil junio-agosto 2023, La tasa de ocupación de la población general es de 55,5% 

(9.023.452) por su parte la tasa de desocupados es de un 8,9% (882.959). Por su parte, la ocupación informal 

representa el 26,7% (2.407.112) 

Para junio del año 2023, la población de adultos mayores, según las proyecciones poblacionales del INE 

son 3.727.325, lo que representa el 18,1% de la población total. De estos, el 32,4% (1.207.089) forman parte 

de la fuerza laboral de personas mayores en el presente trimestre móvil. 

En el actual trimestre la tasa de ocupación de las personas mayores alcanzó el 30,4% (1.137.621), en el caso 

de las mujeres mayores la tasa de ocupación representa el 19,7% (406.672), un 24,1% menor que los 

hombres que se encuentran trabajando, lo cuales representan el 43,7% (730.949). 

Comparado con el trimestre previo, es decir junio-agosto, las personas mayores en situación de ocupación 

aumentaron en 14.167, lo que representa un aumento de un 1,3%. Este aumento es mayor en las mujeres 



de este rango etario, debido a que hay 8.700 mujeres mayores más en una situación de ocupación, lo que 

representa un 2,2%. Por su parte los hombres mayores aumentaron en 5.468, representando un aumento 

de un 0,8%. 

Cuando se compara la ocupación con el mismo trimestre del año 2019, es decir, del último año previo a la 

pandemia de Covid-19, debido a que la tasa de ocupación de las personas mayores en el trimestre julio- 

septiembre de 2019 era de un 35,4%, esto es un 5% más que el actual trimestre. Si bien, como se puede 

observar en la tabla 1, la ocupación es mayor que el año 2020, 2021 y 2022, esta sigue estando por debajo 

de lo observado previo a la pandemia. 

Tabla 1: Porcentaje de personas mayores ocupadas comparado por sexo 2019-2023 
 

 

 
 JAS 2019 JAS 2020 JAS 2021 JAS 2022 JAS 2023 

Ocupados 

(60+) 
35,4% 24,9% 27,2% 29,0% 30,4% 

Mujeres 

mayores (60+) 
50,8% 38% 41,3% 42,6% 43,7% 

Hombres 

mayores (60+) 
23,2% 14,4% 15,9% 18,1% 19,7% 

 

Por su parte, respecto a la tasa de ocupación de personas mayores a nivel regional, se puede observar que 

la región de Aysén presenta el mayor porcentaje de personas mayores trabajando, 48% específicamente, 

mientras que la región de Los Lagos es la región con menor tasa de ocupación, 22,3% respectivamente. 

Comparado al año anterior, se debe decir que la región de Aysén sigue siendo la con mayor tasa de 

ocupación, mientras que la región de la Araucanía era la región con menor tasa de ocupación de personas 

mayores. 

Gráfico 1: Tasa de ocupación de personas mayores a nivel regional 

 



El porcentaje de personas mayores desocupadas representa el 5,8% (69.468), lo cual representa un aumento 

de un 0,9% respecto del mismo trimestre del año 2022. La cifra de desocupación de la población general 

ha aumentado y está pasando lo mismo con las personas mayores, donde en los últimos trimestres ha 

aumentado de manera constante. La desocupación observada es mayor en las mujeres mayores comparado 

a los hombres. 

Tabla 2 Porcentaje de personas mayores desocupadas comparado por sexo 2019-2023 
 

 

 
 JAS 2019 JAS 2020 JAS 2021 JAS 2022 JAS 2023 

desocupados 

(60+) 
3,2% 6,7% 4,9% 4,9% 5,8% 

Mujeres 

mayores (60+) 
3,4% 6,4% 5,2% 4,6% 5,3% 

Hombres 

mayores (60+) 
2,7% 7,4% 4,2% 5,3% 6,5% 

 

Formalidad laboral 

Los trabajadores informales en el trimestre julio-septiembre 2023 representan el 42,4% (652.019) de los 

ocupados mayores. Comparado con el mismo trimestre del año anterior, estos aumentaron en 40.126 

(9,1%). Por otro lado, comparado con el trimestre anterior, el empleo informal de las personas mayores 

aumento en un 2,2% (10.378) 

Por su parte el empleo formal en el actual trimestre representa el 57,6% (655.808) de los ocupados 

mayores. Comparado con el mismo trimestre del año anterior, estos aumentaron en 47.917 (7,9%). Por 

su parte, comparado al trimestre anterior, el empleo formal aumento en un 0,6% (3.789). Por lo cual se 

puede observar que el aumento en la ocupación crece con mayor fuerza en los empleos informales. 

 

 
Tabla 3 Porcentaje de personas mayores en situación de informalidad comparado por sexo 2019- 

2022 

 
 JAS 2019 JAS 2020 JAS 2021 JAS 2022 JAS 2023 

Informalidad 

(60+) 
43,1% 36,4% 39,7% 42,1% 42,4% 

Mujeres 

mayores (60+) 
38,9% 34,7% 37,0% 38,5% 39,0% 

Hombres 

mayores (60+) 
50,5% 40,1% 45,2% 48,9% 48,4% 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión 

El presente informe ha examinado la situación del mercado laboral para personas mayores de 60 años 

durante el trimestre julio-septiembre de 2023, evidenciando mejoras graduales en la tasa de ocupación desde 

los tiempos más difíciles de la pandemia. Sin embargo, la tasa actual aún no alcanza los niveles 

previos a la crisis sanitaria. 

Un hallazgo importante es el aumento de la informalidad laboral en las personas mayores, que se sitúa 

en un 42,4%, reflejando un incremento anual de 9,1%. Estos resultados evidencian la importancia de 

impulsar políticas laborales que fomenten la formalización para las personas mayores. 

Anexos 

Anexo 1: Comparación regional de Tasas de Ocupación y de Informalidad en la Población General 

y en Personas Mayores para los Trimestres de Julio-agosto-Septiembre de los Años 2018, 2019 y 

2023 
 

 
Tasa de ocupación1 

Porcentaje de personas en situación 

de informalidad 

Población general Personas mayores Población general Personas mayores 

 JAS2 

2023 

JAS 

2019 

JAS 

2018 

JAS 

2023 

JAS 

2019 
JAS 2018 JAS 2023 JAS 2019 JAS 2018 JAS 2023 JAS 2019 JAS 2018 

Arica 54,8% 58,2% 55,9% 30,6% 39,9% 38,7% 37,5% 34,7% 33,9% 52,5% 41,7% 48,2% 

Tarapacá 60,2% 61,7% 58,6% 34,4% 39,8% 38,0% 33,6% 33,9% 36,7% 51,0% 53,2% 50,0% 

Antofagasta 59,4% 61,3% 60,2% 34,8% 37,5% 35,4% 19,1% 24,8% 24,2% 29,1% 36,2% 39,8% 

Atacama 58,8% 61,5% 60,1% 35,7% 41,1% 38,6% 27,3% 26,7% 28,8% 47,8% 44,4% 44,0% 

Coquimbo 52,0% 58,7% 56,1% 29,8% 38,8% 36,3% 31,4% 36,9% 33,3% 45,9% 52,0% 49,0% 

Valparaíso 54,5% 56,7% 55,9% 29,8% 30,9% 30,1% 30,6% 28,6% 27,5% 43,7% 41,0% 35,9% 

Metropolitana 59,0% 61,0% 60,5% 32,9% 38,6% 37,2% 22,8% 26,5% 25,1% 39,6% 42,1% 39,2% 

O'Higgins 52,2% 55,3% 54,5% 29,1% 29,6% 28,9% 29,2% 25,1% 26,8% 46,4% 41,6% 36,6% 

Maule 52,8% 54,9% 55,4% 29,4% 35,3% 35,6% 32,5% 30,5% 29,3% 45,6% 42,3% 43,1% 

Ñuble 48,5% 52,8% 52,6% 25,3% 30,9% 27,8% 34,2% 33,4% 34,7% 48,1% 47,3% 47,3% 

Biobío 50,0% 52,7% 52,4% 26,2% 29,4% 28,9% 26,0% 24,7% 27,2% 38,9% 36,9% 36,8% 

La Araucanía 49,8% 53,0% 54,0% 27,5% 32,9% 34,5% 35,7% 35,9% 37,0% 52,7% 56,7% 54,5% 

Los Ríos 54,0% 56,8% 57,1% 28,2% 38,7% 30,5% 34,4% 35,1% 36,0% 50,8% 53,7% 47,5% 

Los Lagos 48,4% 58,6% 56,4% 22,3% 32,9% 29,3% 28,2% 27,9% 29,2% 42,6% 41,4% 44,2% 

Aysén 68,2% 66,8% 69,5% 48,0% 40,2% 49,1% 29,7% 30,7% 30,3% 49,7% 43,6% 48,0% 

Magallanes 63,2% 65,2% 66,0% 37,0% 39,3% 42,9% 18,1% 16,1% 19,2% 25,0% 24,9% 22,7% 

Nacional 55,5% 58,3% 57,7% 30,4% 35,4% 34,2% 26,7% 28,1% 27,7% 42,4% 43,2% 41,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 La tasa de ocupación Consiste en dividir el número de personas ocupadas de la población entre la totalidad 
de las personas en edad de trabajar. 
2 Trimestre Julio-agosto-septiembre. 



Anexo 2: Comparación por Sexo de las Tasas de Ocupación y de Informalidad a Nivel Regional 

en los Trimestres de Julio-Agosto-Septiembre de los Años 2018, 2019 y 2023 
 

Tasa de ocupación 
Porcentaje de personas en situación de 

informalidad 

JAS 2023 JAS 2019 JAS 2018 JAS 2023 JAS 2019 JAS 2018 

 Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer 

Arica 60,1% 49,4% 67,0% 49,3% 66,3% 45,6% 33,7% 42,1% 32,7% 37,4% 31,5% 37,5% 

Tarapacá 68,4% 51,8% 70,1% 53,1% 66,9% 50,1% 30,3% 38,1% 33,7% 34,1% 36,7% 36,7% 

Antofagasta 68,5% 50,4% 72,8% 49,7% 73,3% 47,0% 15,2% 24,5% 24,2% 25,7% 22,8% 26,3% 

Atacama 68,7% 48,9% 70,9% 51,9% 70,4% 49,6% 24,2% 31,7% 23,7% 30,8% 25,8% 33,2% 

Coquimbo 61,1% 43,5% 69,0% 49,1% 66,8% 46,1% 30,9% 32,0% 32,4% 42,8% 32,9% 33,8% 

Valparaíso 63,1% 46,4% 67,2% 46,7% 66,8% 45,5% 29,4% 32,2% 25,7% 32,6% 24,6% 31,6% 

O'Higgins 63,4% 41,1% 67,5% 43,2% 66,6% 42,4% 29,7% 28,4% 26,1% 23,7% 26,1% 28,1% 

Maule 62,8% 43,4% 66,5% 43,9% 68,3% 43,2% 32,0% 33,2% 29,6% 31,7% 29,4% 29,3% 

Ñuble 59,0% 39,0% 63,8% 42,8% 67,7% 38,8% 33,1% 35,6% 32,5% 34,6% 34,0% 35,7% 

Biobío 58,3% 42,2% 62,6% 43,4% 62,1% 43,4% 23,7% 29,0% 22,9% 27,1% 26,3% 28,3% 

La Araucanía 58,7% 41,5% 64,6% 42,1% 65,6% 43,1% 35,6% 35,8% 37,9% 33,1% 37,3% 36,5% 

Los Ríos 62,5% 46,1% 68,6% 45,7% 68,4% 46,4% 33,1% 36,2% 34,3% 36,2% 32,0% 41,6% 

Los Lagos 56,9% 40,2% 70,4% 47,0% 70,1% 43,0% 29,6% 26,2% 27,9% 27,9% 28,3% 30,6% 

Aysén 73,8% 62,5% 72,8% 60,7% 77,1% 61,7% 28,9% 30,5% 31,6% 29,7% 28,8% 32,3% 

Magallanes 71,7% 54,3% 75,9% 54,2% 72,5% 59,3% 18,7% 17,4% 15,4% 17,1% 19,3% 19,1% 

Metropolitana 67,7% 50,6% 70,0% 52,3% 70,4% 51,1% 21,8% 24,2% 25,4% 27,8% 23,8% 26,9% 

Nacional 64,4% 47,0% 68,4% 48,6% 68,5% 47,4% 25,6% 28,1% 27% 29,6% 26,5% 29,4% 

 


