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Razones para

NO realizar
actividad fisica segun
Personas Mayores:
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OMS recomienda
realizar actividad fisica en Personas Mayores:

¢ Entre @ElOA'A10[0) minutos

semanales de actividad aerobica moderada.

25 Entre QELANALELYD minutos

semanales de actividad intensidad vigorosa.
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Q muscular ( > equilibrio
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70 anos o mas,
tiene una
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siendo la segunda
mas baja de Ameérica.
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{} El mayor porcentaje

de actividades fisica se realiza en la

Region de La Araucaniaconun 86,7%

para la poblacion mayor.

% El menor porcentaje
de actividades fisica se realiza en la

Region de Tarapacé conun 65,5%

para la poblaciéon mayor.
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